
УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы
«Школа безопасного поведения»

№
п/п

Наименование
раздела, темы

Количество часов Формы
аттестации/

контроля
Все
го

Теория Практика

1 2 3 4 5 6

Вводное занятие 1 1 Беседа

Раздел I

Обучение
основам

безопасности
жизнедеятельност

и

2 1 1

I.1.
«Газ опасным

может стать, если
правила не знать»

1 0,5 0,5
Анализ

поведенческих
ситуаций

I.2.
«Огонь: друг или

враг?»
1 0,5 0,5

Тренировочная
эвакуация

       I.3
«Осторожно!

Электроприборы!»
1 0,5 0,5            Тест

Раздел II

Криминогенные
ситуации и

личная
безопасность

4 2 2

II.1.
«Встреча с

незнакомцем»
1 0,5 0,5

Анализ
поведенческих

ситуаций на
дороге

II.2. «Обеспечение
личной

безопасности дома
и на улице»

1 0,5 0,5
Практическая

работа

II.3. «Безопасное
поведение в

общественном
месте и толпе»

1 0,5 0,5 Решение
ситуативных

задач



II.4.
«Безопасность на

природе»
1 0,5 0,5 Беседа

Раздел III
Дорожно-

транспортная
безопасность

2 1 1

III.1. «Дорожное
движение»

1 0,5 0,5
Практическая

работа

III.2.

«Безопасность
участников
дорожного
движения»

1 0,5 0,5

Анализ
поведенческих

ситуаций на
дороге/

наблюдение

Раздел IV

Основы
медицинских

знаний и
оказание первой

доврачебной
помощи

1 0,5 1,5

IV.1.
«Оказание первой

доврачебной
помощи»

1 0,5 0,5
Беседа/

практическая
работа

Итоговое занятие 1 1
Анализ/

анкетирование

ИТОГО 12 6 6


