
УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 
«Наши руки не для скуки»

I возрастная группа
№ Наименование

раздела, темы
Количество часов Форма

контроляВсего Теория Практика
1 Вводное занятие 1 1 - Беседа

2 Аппликация 16 2,5 13,5 Текущий
контроль,

творческая
работа

2.1 простая 4 1 3

2.2 нетрадиционная 12 1,5 10,5

3 Пластилинография 6 1,5 4,5 Текущий
контроль,

творческая
работа

3.1 плоскостная 2 0,5 1,5

3.2 шарики, жгутики 4 1 3

4 Виды техник 25 5 20

Текущий
контроль,

творческая
работа

4.1 бумагопластика 12 1,5 10,5

4.2 торцевание 6 1,5 4,5

4.3 швейное дело 4 1 3

4.4 работа с природным
материалом

3 1 2

ИТОГО: 48 10 38

II возрастная группа
№ Наименование

раздела, темы
Количество часов Форма

контроляВсего Теория Практика
1 Вводное занятие 1 1 - беседа
2 Аппликация 8 1,5 6,5 Текущий

контроль,
творческая

работа

2.1 объемная 3 0,5 2,5
2.2 нетрадиционная 5 1 4

3 Пластилинография 5 1,5 3,5 Текущий
контроль,

творческая
3.1 объемная 2 0,5 1,5

3.2 шарики, жгутики 2 0,5 1,5



работа3.3 плоскостная 1 0,5 0,5
4 Виды техник 46 10,5 35,5

Текущий
контроль,

творческая
работа

4.1 бумагопластика 10 2 8
4.2 торцевание 10 2 8
4.3 работа с природным 

материалом
4 1 3

4.4 кукла-оберег 3 1 2
4.5 работа с бросовыми 

материалами
5 1 4

4.6 работа со спицами и 
крючком

5 1 4

4.7 Швейное дело 9 2,5 6,5
ИТОГО: 60 14,5 45,5

III возрастная группа
№ Наименование

раздела, темы
Количество часов Форма

контроляВсего Теория Практика
1 Вводное занятие 1 1 - беседа
2 Аппликация 6 1 5 Текущий

контроль,
творческая

работа

2.1 объемная 3 0,5 2,5

2.2 нетрадиционная 3 0,5 2,5

3 Пластилинография 4 1 3 Текущий
контроль,

творческая
работа

3.1 объемная 1 0,5 0,5
3.2 шарики, жгутики 3 0,5 2,5

4 Виды техник 37 7 30

Текущий
контроль,

творческая
работа

4.1 бумагопластика 7 2 5
4.2 торцевание 8 1 7
4.3 работа с природным 

материалом
3 0,5 2,5

4.4 работа с бросовым 
материалом

4 1 3

4.5 Работа со спицами и
крючком

5 0,5 4,5

4.6 Швейное дело 10 2 8
ИТОГО: 48 10 38


