
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы
«Азбука общения»

№
п/п

Наименование
раздела, темы

Количество часов Формы
аттестации/

контроля
Всег

о
Теория Практика

1 2 3 4 5 6

Вводное занятие
1 1

Наблюдение/
беседа/

 «Устав группы»

Раздел I
Искусство
общения

3 1,5 1,5

I.1. «Общаться - это
так легко…»

1 0,5 0,5
Обсуждение/
тестирование/
наблюдение

I.2. «В дружбе сила» 1 0,5 0,5

Обсуждение/ 
наблюдение/
практическая

работа

I.3. «Вежливость» 1 0,5 0,5

Обсуждение/ 
наблюдение/
практическая

работа

Раздел II Познай себя 4 2 2

II.1.
«Мысли, чувства

и поведение
людей»

1 0,5 0,5

Обсуждение/ 
наблюдение/
практические

ситуации 

II.2.
«Мои внутренние
друзья и враги»

1 0,5 0,5

Обсуждение/ 
наблюдение/
творческая

работа 

II.3. «Уверенность в 1 0,5 0,5 Обсуждение/



себе - залог
успеха в жизни»

наблюдение/
практические
упражнения

II.4.
«Посеешь
характер –

пожнешь судьбу»
1 0,5 0,5

Обсуждение/ 
наблюдение/
практическая

работа/
тестирование

Раздел III
Тайна моего

«Я».
3 1,5 1,5

III.1. «Моё имя» 1 0,5 0,5

Беседа/
наблюдение/
практическая

работа

III.2.
«Мои

достоинства и
недостатки»

1 0,5 0,5

Обсуждение/
наблюдение/

разбор ситуаций/
творческие

задания

III.3. «Мир моих
фантазий»

1 0,5 0,5

Беседа/
наблюдение/

решение
проблемных

ситуаций 

Заключительное
занятие

1 1

Беседа/
наблюдение

тестирование/
анализ

ИТОГО 12 6 6


