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Психолог в Семейном МФЦ – это не про
диагноза,  а  про  поддержку. Это про заботу  о
качестве вашей жизни. Это ресурс для тех, кто
хочет  сделать  отношения  в  семье  теплее,  а
атмосферу в доме - спокойнее.

Принципы работы психолога 

Конфиденциальность. Все, что обсуждается на встрече,
остается между семьей и психологом.
Добровольность.  Помощь  оказывается  только  при
согласии всех участников.
Ориентация на ресурсы семьи. Акцент делается не на
ошибках, а на том, что уже получается хорошо, и как это
усилить.

Как проходит работа психолога

Первичная  консультация.  Психолог  внимательно
слушает, уточняет запрос и вместе с семьей формулирует
цель.

Психологическая  диагностика.  Используются
методики: беседы, проективные техники, игровые задания
для детей. Все происходит с согласия семьи.

Индивидуальные и семейные встречи.  Семьи учатся
новым  способам  общения,  разбирают  различные
ситуации, тренируют навыки поддержки.

Дополнительные методы. В работе с семьей психолог
часто  использует  песочную  терапию,  арт-терапию,
игровые техники, что помогает выразить переживания без
слов.

Вопросы, 

по которым можно и нужно обращаться:

школьная дезадаптация;
взаимоотношения  с  родителями/детьми/близким
окружением;
саморазвитие;
возрастные особенности детей;
тревожные состояния;
страхи;
проблемы с самооценкой;
и многое другое.

Чем поможет вам психолог?

Психолог  Вас  выслушает,
уважительно отнесется к вашим чувствам, суждениям,
жизненным ценностям.
Ответить на все ваши вопросы.
Поможет  адаптироваться  к  тем  обстоятельствам,
которые вы не можете изменить.
Посмотрит на проблему с другой точки зрения, и вместе
с вами найдет пути ее решения.
Поможет найти внутренние силы для решения сложных
ситуаций.


