
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

 

Развитие ребенка - это сложный и удивительный процесс, во 

время которого малыш претерпевает значительные изменения 

в своей физической, когнитивной, эмоциональной и 

социальной сферах. Психология развития изучает эти 

изменения и факторы, которые влияют на формирование 

личности и потенциала ребенка. В данной памятке мы 

рассмотрим ключевые этапы развития ребенка и основные 

факторы, оказывающие влияние на его развитие и 

формирование личности. 

Пренатальный период 

Развитие ребенка начинается еще до его рождения. 

Пренатальный период, или период до рождения, играет важную 

роль в формировании будущей личности. В этот период 

развиваются органы и системы малыша, и влияние внешних 

факторов, таких как питание матери, уровень стресса, 

потребление веществ или заболевания, может оказывать 

долгосрочное воздействие на здоровье и развитие ребенка. 

Раннее детство 

Первые годы жизни ребенка считаются критическими для его 

развития. В этот период происходит интенсивный рост и 

развитие мозга, формируются навыки движения, языка и 

социальной коммуникации. Взаимодействие с родителями и 

близкими окружающими играет важную роль в становлении 

эмоциональной привязанности и развитии социальных навыков 

ребенка. Раннее детство является периодом быстрого усвоения 

знаний и опыта, поэтому стимулирование и поддержка со 

стороны взрослых имеют важное значение. 

 

 

Дошкольный возраст 

Дошкольный возраст - это период от примерно 3 до 6 лет, когда 

ребенок активно исследует окружающий мир, развивает 

когнитивные навыки, язык и социальные навыки. В этом 

возрасте ребенок начинает формировать свою 

самостоятельность, развивать свое воображение и творческие 

способности. Игра становится важным средством обучения и 

взаимодействия со сверстниками. 

Школьный период 

Поступление в школу является важным этапом в развитии 

ребенка. В этот период дети начинают активно учиться, 

развивать свои когнитивные способности, приобретать знания и 

навыки. Школа предоставляет им возможность социализации, 

формирования дружеских отношений и самооценки. Успех в 

учебе и поддержка со стороны учителей и родителей играют 

важную роль в формировании уверенности и мотивации у 

ребенка. 

Подростковый период 

Подростковый период - это период перехода от детства к 

зрелости. В этот период происходят физические, эмоциональные 

и социальные изменения. Подростки ищут свою идентичность, 

определяют свои ценности и интересы, а также сталкиваются с 

новыми вызовами и вопросами. Поддержка и понимание со 

стороны родителей и окружающих взрослых играют важную 

роль в поддержке подростка в этом периоде и формировании его 

личности. 

 



Факторы, влияющие на развитие личности ребенка: 

 Генетика и наследственность. 

Генетические факторы могут влиять на индивидуальные 

особенности и потенциал ребенка, такие как интеллектуальные 

способности или склонности к определенным характеристикам 

личности. 

 Среда и воспитание. 

Качество семейной среды, воспитание и взаимодействие с 

близкими окружающими играют важную роль в развитии 

ребенка. Это включает эмоциональную поддержку, 

стимулирующую обстановку, правила и границы, а также 

возможности для экспериментирования и самостоятельности. 

 Образование и стимулирование. 

Качество образования и стимулирование умственного развития 

ребенка с раннего возраста имеют важное значение для его 

когнитивного развития и усвоения навыков. 

 Социальные взаимодействия. 

Взаимодействия с другими людьми, как детьми, так и 

взрослыми, семьей и сверстниками, играют значимую роль в 

формировании личности ребенка. Взаимодействие с разными 

людьми помогает развивать социальные навыки, 

коммуникативные умения, способность к сотрудничеству и 

эмпатии. 

 Культурные и социальные факторы. 

Культурные и социальные ценности, нормы и ожидания, 

которые окружают ребенка, также оказывают влияние на его 

развитие личности. Культурные особенности, язык, религия, 

обычаи и традиции формируют основу для самоидентификации 

и определения ценностей. 
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