
Для чего нужна артикуляционная
гимнастика?

Общеизвестно,  что  письмо  формируется
на  основе  устной  речи,  поэтому  недостатки
устной  речи  могут  привести  к  плохой
успеваемости  в  школе.  Чтобы  малыш
научился  произносить  сложные  звуки  ([с],
[з], [ш], [ж], [л], [р]), его губы и язык должны
быть сильными и гибкими, долго удерживать
необходимое положение, без труда совершать
переходы от одного движения
к  другому.  Всему  этому
поможет  научиться
артикуляционная гимнастика.

Причины,  по которым
необходимо  заниматься  артикуляционной
гимнастикой:
 Благодаря  своевременным  занятиям
артикуляционной  гимнастикой  и
упражнениями  по  развитию  речевого  слуха
некоторые  дети  сами  могут  научиться
говорить чисто и правильно.
 Дети  со  сложными  нарушениями
звукопроизношения  смогут  быстрее
преодолеть  свои  речевые  дефекты,  когда  с
ними начнёт  заниматься  логопед:  их  мышцы
будут уже подготовлены.
 Артикуляционная  гимнастика  очень
полезна также детям с правильным, но вялым
звукопроизношением,  про  которых  говорят,
что у них «каша во рту».
 Надо помнить, что чёткое произношение
звуков является основой при обучении письму
на начальном этапе.
 Занятия  артикуляционной  гимнастикой
позволят  всем  -  и  детям  и  взрослым  -
научиться  говорить  правильно,  чётко  и
красиво.

Артикуляционная  гимнастика   –  это
упражнения  для  тренировки  органов
артикуляции  (губ,  языка,  нижней
челюсти),  необходимые  для
правильного звукопроизношения.

Основные упражнения:
Улыбка   -  Улыбнуться,  с
напряжением  обнажив  сомкнутые  зубы.
Удерживать  данное  положение  под  счёт  до  5.
Выполнять 6 – 8 раз.

Трубочка  -  Зубы сомкнуты. Губы с напряжением
вытянуть  вперёд трубочкой.  Удерживать  данное
положение под счёт до 5. Выполнять 6 – 8 раз.

Лопаточка   -  Слегка  улыбнуться,  приоткрыть
рот.  Широкий  спокойный  язык  положить  на
нижнюю  губу.  Удерживать  в  таком  положении
под счёт до 5-10. Выполнять 6 – 8 раз.

Иголочка   -  Приоткрыть  рот,  слегка  высунуть
язык изо рта. Сделать его узким («как иголочка»),
удерживать в таком положении под счёт до 5-10.

Часики   -  Улыбнуться, приоткрыть рот, высунуть
язык.  На  счёт  «раз  –  два»  переводить  язык  из
одного угла рта в другой.

Качели   -  Приоткрыть  рот,  высунуть  широкий
язык. По указанию взрослого («вверх» - «вниз» -
«вверх»  -  «вниз»  -  ...  и  т.д.)  ребёнок  должен
поочерёдно  поднимать  язык  вверх  и  опускать
вниз, тянуться то к носу, то к подбородку.

Почисти  зубки   -  Улыбнуться,  приоткрыть  рот.
Кончиком  языка  «почистить»  сначала  нижние,
затем верхние зубы с внутренней стороны, делая
движения языком вправо – влево. Выполнять 5 –
6 раз.

Маляр   -  Улыбнуться,  открыть  рот.  Широким
кончиком языка погладить нёбо от зубов к горлу.
Выполнять 8 – 10 раз.

Чашечка   -  Улыбнуться,  открыть  рот.  Широкий
язык  положить  на  нижнюю  губу,  края  языка

поднять вверх в форме чашечки. Удерживать в
данном положении под счёт до 5. выполнять 5
– 6 раз.

Вкусное  варенье   -  Улыбнуться,  приоткрыть
рот.  Языком  в  форме  чашечки  облизывать
верхнюю губу сверху вниз (можно помазать её
вареньем). Выполнять 8 – 10 раз.

Киска  сердится   -  Улыбнуться,  открыть  рот.
Кончиком языка  упереться  в  нижние  зубы (с
внутренней стороны). На счёт «раз» - выгнуть
язык горкой («как киска выгибает спинку, когда
сердится»), упираясь в нижние зубы. На счёт
«два»  -  вернуться  в  исходное  положение.
Выполнять 6 – 8 раз.

Лошадка   -  Приоткрыть  рот  и  пощёлкать
кончиком  языка  («как  лошадка  цокает
копытами»). Упражнение выполняется сначала
медленно, затем темп выполнения постепенно
увеличивается. Выполнять 10 – 20 раз.

Грибок   -  Улыбнуться, открыть рот. Присосать
широкий  язык  к  нёбу  (это  шляпка  грибка,  а
подъязычная  уздечка  –  ножка).  Держать  под
счёт  до  3-10 (время  выполнения  увеличивать
постепенно), выполнять 3 – 4 раза. 

Дятел   -  Улыбнуться,  открыть  рот.  Кончик
языка  поставить  на  бугорки  за  верхними
зубами.  Ударять кончиком языка по бугоркам
(«как дятел стучит по дереву»), при этом будет
слышатся звук,  близкий к звуку «д». Сначала
упражнение выполнять медленно,  постепенно
убыстряя темп.



Рекомендации к проведению упражнений:
• Сначала  упражнения  надо  выполнять
медленно,  перед  зеркалом,  так  как  ребёнку
необходим зрительный контроль. После того
как малыш немного освоится, зе ркало можно
убрать. Полезно задавать ребёнку наводящие
вопросы.  Например:  что  делают  губы?  что
делает язычок? где он находится (вверху или
внизу)?
• Затем  темп  упражнений  можно
увеличить и выполнять их под счёт. Но при
этом  следите  за  тем,
чтобы  упражнения  выполнялись  точно  и
плавно, иначе занятия не имеют смысла.
• Лучше заниматься 2 раза в день (утром и
вечером) в течение 5-7 минут,  в зависимости
от возраста и усидчивости ребёнка.
• Занимаясь  с  детьми  3-4-летнего
возраста,  следите,  чтобы  они  усвоили
основные движения.
• К  детям  4-5  лет  требования
повышаются:  движения  должны  быть  всё
более  чёткими  и  плавны
ми, без подёргиваний.
• В  6-7-летнем  возрасте  дети  выполняют
упражнения  в  быстром  темпе  и  умеют
удерживать положение языка некоторое время
без изменений.

Желаем успехов!
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