
Игра «Золушка» 
     Дети очень любят игры с крупами, это не 

только приятные тактильные ощущения и 

самомассаж, но и возможность немного 

пошалить.  Но здесь очень важно помнить о 

технике безопасности, ведь мы имеем дело с 

мелкими частицами. Надо следить, чтобы в ходе 

игр дети ничего не брали в рот, поэтому лучше 

использовать фасоль и более крупные крупы. 

 Если использовать фасоль и горох 

вместе, тогда ребёнку можно предложить 

отделить 
маленькое от большого  – опять таки её 

величество Сенсорика! 
 А если в конце игры ребёнок откопает 

«клад» (маленькая игрушка или конфета),  

поверьте, восторгу не будет предела. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наш адрес: 

Владимирская область, 

Селивановский район, 

п. Красная Горбатка, 

ул. 1-ая Заводская, д. 3-а 

Тел.: 8 (49 236) 2-27-95 

сайт:http://selivcson.social33.ru 

e-mail: seliv_cso@uszn.avo.ru 
 

Заместитель директора 

Коннова Екатерина Викторовна 
 

Заведующий отделением 

Пелёвина Екатерина Александровна 
 

Специалисты по социальной работе: 

Назарова Елена Ивановна 

Медина Виктория Константиновна 
 

Логопед    

Маргарян Александра Сергеевна 
 

Психолог в социальной сфере 

Чернова Татьяна Романовна 
 

Часы работы Центра: 

8-00 – 17-00 

Обеденный перерыв: 

12-00 – 13-00 

 

 

 

 

 

 

 

 

Департамент социальной защиты 

населения Владимирской области 

 

ГБУСО ВО «Селивановский комплексный центр 

социального  обслуживания населения» 

 

 

 

Отделение реабилитации детей с 

ограниченными возможностями 

 

«Идеи создания 

сенсорного оборудования 

своими руками»  

(информация для родителей) 
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п. Красная Горбатка 

  «У ребенка есть страсть к игре, 

и надо ее удовлетворять. Надо не только 

дать ему время поиграть, но надо пропитать 

этой игрой его жизнь. Вся его жизнь – игра!» 

А. С. Макаренко. 

 В современных магазинах можно купить 

любую игру, но именно игры, сделанные своими 

руками, а еще лучше с родителями наиболее 

интересны и дороги для ребенка. 

  

 Детские игры  своими руками делать 

несложно, главное немного свободного времени 

и желание. Ребенок по достоинству оценит ваши 

старания и сразу опробует новую игру. И будет 

совсем не жалко, если ребенок вдруг случайно 

повредит игрушку. Всегда можно заменить 

деталь или сделать новую.  

 В данном буклете представлены  

несколько примеров игр, выполненных из 

различных материалов для сенсорного развития 

детей с ограниченными возможностями 

здоровья. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Игра  «Прятки» 
  Дети обожают играть в прятки. Вот и 

поиграйте с ними. Предложите ребенку с 

закрытыми глазами на ощупь узнавать свои 

игрушки. На улице попросите малыша 

закрыть глаза и попробовать угадать 

предмет, что вы ему дадите: палку, шишку, 

камень, песок, лист, цветок. Учитесь вместе 

нюхать и распознавать запах травы и цветов 

на прогулке. 
 

Игра «Найди твой цвет» 
 Дайте ребёнку в руки  фигурки 

разного цвета (круги, квадраты и т.д.).  

Предложите ему разложить фигурки по 

цвету, по форме по величине. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игра «Угадай на вкус» 
 Нарежьте в тарелку  небольшие 

кусочки овощей и фруктов. Предложите 

малышу закрыть глаза и разжевать какой-

нибудь кусочек. Спросите, что это был за 

вкус (сладкий, кислый, горький, соленый) и 

как называется то, что он ест. 

 

 
 
 
 
 
 

Игра «Песочница на кухне» 

 Возьмите поднос или плоское блюдо с 

ярким рисунком. Тонким равномерным 

слоем рассыпьте по подносу любую мелкую 

крупу. Проведите пальчиком ребенка по 

крупе. Получится яркая контрастная линия. 

Позвольте малышу самому нарисовать 

несколько линий. Затем попробуйте вместе 

нарисовать какие-нибудь предметы (забор, 

дождик, волны), буквы. Такое рисование 

способствует развитию не только мелкой 

моторики рук, но и массажирует пальчики 

Вашего малыша. И плюс ко всему 

развитие фантазии и  воображения.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры с «Прищепками» 
 Игры с прищепками очень 

интересное, веселое и увлекательное время 

провождение с ребенком. А так же, такие 

игры очень полезны для ребенка. 
 Игры с прищепками – это отличная 

тренировка  для пальчиков. Ведь нужно 

затратить достаточно стараний и усилий, 

чтобы прикрепить прищепку.  
 Дайте ребенку, вырезанные из 

желтого картона заготовки солнца. Малыш 

выбирает из коробки желтые прищепки и 

прикрепляет к солнцу лучи. 

 


