Ham agpec:
Brnagumupckas 061acTb,

CenuBaHOBCKUH palioH,
1. Kpacnas ['opOartka,
yn. 1-as 3aBonckas, a. 3-a
Temn.: 8 (49 236) 2-40-29
caiit:http://seliveson.social33.ru
e-mail: seliv_cso@uszn.avo.ru
Jupexrop
Kob6sixuna Banentuna CremaHnoBHa
Ten.: 8 (49 236) 2-29-70
3aBenywommi oTaeJieHuEeM
[Ienésnna Exateprna AnekcaHIpoBHA

CnenmnajucT 1o peaduJIMTAIMOHHON padoTe
B COLMAJILHOM cepe
KapaceBa Exatepuna AnexkcanpoBHa
CrnenuaJjmncT no couuajabHoi padore
[ITunoBa Huna BukropoBHa
IIcuxoJior B counanbHoii cepe
I'pubkoBa Oxcana HukonaesHa
Ilexaror nONOJIHUTEILHOTO 00PA30BAHUSA
KypxoBa I'annna BukropoBHa
Ten.: 8 (49 236) 2-40-29
Yacel pabotsl Llentpa:
8-00 - 17-00
OO0eneHHbI nepepoIB:
12-00 - 13-00
BCTYIIAMUTE B COOBIIIECTBO
IHEHTPA B KOHTAKTE
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MuHHMCTEPCTBO COIUAIbHOM3AIMUTHI HACEJIEHHUS
Baagumupckoii o61acTu

I'BYCO BO «CennBaHOBCKHIH
KOMILIEKCHBIN HEHTP CONMAILHOTO 00CTYKUBAHUS HACETIEHUSD»

OTtnenenue peadUINTANNM IeTel C OrPAHNYEHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMU M PAaHHEH MOMOIIHU

«IBILHIUTE ITPABUJIBHO»

(unghopmayus ons pooumerneti)

n. Kpacnas ['opbatka



T'oeops o ponu osusricenusn, cnedyem 3ampoHyms 60nPOC ObIXAHUA Oemell.
Om npasuivbH020 ObIXAHUA 60 MHO20M 3A6UCUN 300P0GbE UEN06€KdA,
€20 huszuueckas u ymcmeeHHas 0essme1bHOCHb.

Ilpu 00yuenuu pedenka npasuibHOMY ObIXAHUIO, BPEXHCOe 8CE20 HAOO
Hayuums e2o 21y00KoMy 6b100Xy 0/ XOPOouiell OUUCMKU JIeZKUX U
CHADICEHUA UX KUCTIOPOOOM.

Basicno makoice Hayuums pedeHKa HOCO80MY ObIXAHUIO, YO

0yoem cnocodcmeosams npouiaKkmuxke HACMOPKa u
pecnupamopHuix 3a00.71€6aHUIL.

Ilpu 06yuenuu npasunbHoMy ObIXAHUIO HAOO HAYYUMb DeOeHKa O0ymb
Ha 00Y8AHYUK CHAYAIA PIMOM, HOMOM HOCOM, 3ameM 00HOIl HO30pell.
Ilyckanue mbinbHBIX RY3BIPEl - XOpouiee U geceloe YnparcHenue

0nA pazeumus ObIXaHUsA.

Bo epemsa npo2ynok xopouwio npeonoxcumo pedeHKy Meo1eHHO
80bIXAMb U eule meodjieHHee 6blObIXAMb HOCOM.
Buioox oonscen npodondicamsca 6 nonmopa — 08a paza 00vuie, €20
ayuue oenams Ha 4 wiaza, moz20oa Kak 600X Ha 2 wiaza, uiu 600X 0e1aemcs
Ha 2-3 wacza, a 66100x Ha 3-5 wazoe.

/Jna uezo HyscHa OvixamenvHas 2uMHacmuKka?
- YKpenJienue (u3uonozuueckozo ObIXanus 0emeil-uHeanuoos
- hopmuposanue ovixamenvnozo annapama
- pazeumue niaeH020, ONUMEILHOZO0 8b1O0XA

KOMITTIEKC YIIPA’KHEHHH JIBIXATEJIbHOH
T'HMHACTHKH

«TPYBAY»
Cuosn, Kucmu pyK cycamsl 8 mpyoouKu, ROOHAMBbL 66EPX.
Meonennwtii 6b100X ¢ 2POMKUM RPOUZHOULEHUEM 36YKA «N-(-h-Pp»

«(IIAPOBO3HUK»

Xooumv no komname. Boinonnsasa nonepemenno 08U ceHus
pPyKamu

u npuzosapusasa «4uyx uyx uyx». Uepez omnpeoenenHbvle
npoMmedscymKu 6PEMEHU  MOMCHO  OCMAHAGTUGAMbCA U
2060pUmMb «MY-MYYY»

«HA TYPHHKE»

Cmosn, Ho2u eémecme, ZUMHACMUYECKYIO RATKY O0€picamy
nepeo cooout. Iloonams nanxy eeepx, NOOHAMbCA HA HOCKU — 800X,
nanKy onycmums — Ha4  J1ONAMKU —  OJAUHHbLL  6bI0OX C
npousnecenuem 36yKa « -¢ -¢gh»

«CEMA®OP»

Cuosn, nocu cosurnyms emecme. Illooname pyku ¢ cmoponst u
MeO/ICHHO onycmumep UX G6HU3 C ONUMENbHBIM  8blOOXOM,
npousHecmu «c - ¢ - c»

«BBbIPACTH FOJIBILIOH »

Cmosa npamo, nocu emecme. Iloonams pyku eeepx, xopouio

HOMAHYMBCA, NOOHAMBCA HA HOCKU — 600X, ONYCHUMb PYKU
6HU3, ONYCHMUmMbBCA HA 6Cl0 cmynHiO - e6bvl100x. Ha evidoxe
HpOU3HECMU «P-X-  X-X»

«CHET OIIA/]»
Coenamv manenvKue CHENCUHKU U3 OymMazu il WapuxKu u3
eamol. Ilpeonoxcums pedenKy coysamo «CHEHCUHKUY C JIAOOHU.

Kaosrcooe ynpasricnenue evinonname 5 — 7 pas.



