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Алкоголь – это внутриклеточный яд, который разрушает
жизненно  важные  органы  человека  (печень,  сердце,
мозг). 100 граммов водки убивают 7,5 клеток головного
мозга, 30 % всех преступлений совершаются в состоянии
опьянения.
Алкоголь  особенно  вреден  для  растущего  организма  и
«взрослые»  дозы  для  детей  могут  стать  смертельными
или привести к инвалидности. Подростки и алкоголь не
совместимы: несовершеннолетний из – за употребления
спиртных напитков может начать отставать не только в
физическом, но и в психическом развитии.
По  данным  статистики  каждый  третий  младший
школьник уже знаком с алкоголем. Почти 40 % из них
впервые попробовали спиртное уже в 7 лет, около 5 % - в
8 лет, а 15 % - ещё в дошкольном возрасте;  примерно
25  %  подростков  не  считают  пиво  алкогольным
напитком.  Главным  фактором  является  то,  что  детей
«угощали»  алкоголем  отец,  дедушка  или  кто-  то  из
родственников.
Вот некоторые из нарушений, которые ждут подростка
употребляющего спиртное:

 Наблюдаются  сбои  в  работе  желудочно  –
кишечного тракта;

 Характерно  повреждение  печени,  развитие
гепатита, цирроза печени;

 Нарушение  в  работе  поджелудочной  железы
(панкреатит, перитонит);

 Нарушение  деятельности  сердечно  –  сосудистой
системы;

 Развиваются воспалительные заболевания почек и
мочевыводящих путей;

 Появление воспалительных заболеваний в лёгких,
бронхах, гортани, носоглотке;

 Алкоголь  наносит  непоправимый  вред
эндокринной системе подростка;

Действующее  вещество  всех  алкогольных  напитков  –
этанол. ЭТАНОЛ, воздействуя на организм человека на
генетическом  уровне,  вызывает  необратимые
последствия в работе всех органов и систем. 
Страдающие  алкоголизмом  люди  не  могут
контролировать  количество  употребляемого,  даже  если
это вызывает серьёзные проблемы дома или на работе.
Со временем обычная доза перестаёт вызывать чувство
удовольствия,  и  человек  увеличивает  количество
потребляемого  алкоголя,  что  происходит  порой
постепенно  и  незаметно  для  самого  человека.  У
систематически  пьющего  человека  появляется
физиологическая зависимость, и он уже не может жить
без  того,  чтобы  не  принимать  алкоголь  ежедневно  –
развивается алкоголизм.
Переход от пьянства к алкоголизму составляет у мужчин
8  лет,  а  у  женщин  –  7  лет.  Тяга  к  спиртному,
перерастающая  в  болезнь,  в  разрушительный  недуг,
мешает  человеку  жить  и  работать  нормально,  так,  как
позволяли бы ему способности и таланты.
Помните: 82%  убийств  происходит  под  влиянием
алкоголя,  75%  всех  преступлений  совершается  в
состоянии  сильного  опьянения,  50%  всех  дорожно-
транспортных  происшествий  происходит  по  вине
нетрезвых водителей.

НАУЧИТЕСЬ ГОВОРИТЬ НЕТ!


