PekomeHpaluu /i poautesied no 3¢gdekTuBHOMY
B3aHMO/IeICTBHUIO C JeTbMH C arpeCCHBHBIM IOBe/IeHHEeM

B Kaxmoil  KOHKpPeTHOH  HeO/arornpusTHOM
CUTYyallud HY)XHO TIbITaThCSl TIOHSTh, Uero JoOUBaeTcs
pebeHOK U TToueMy OH 3TO Jle/iaeT.

«Ob61iasick ¢ pebeHKOM, OKa3biBasgi Ha Hero
BOCIIMTaTe/IbHOE BO3/elCTBUE, IIOMHHUTE O KOHEYHOM
11eJI1 BalllX JIeMCTBUM.

*HaBs3biBaHre CBOMX TTpaBU/I U TpeOOBaHMI IIPOTUB
BOJIA JleTel — 3TO HACWJ/IUU, JaKe eC/IA Balllh HaMepeHUst
G/1arOHpaBHBI.

["'oBOpHTE OTKPBITO, [IPYKEMH0OHO, NCKPEHHE.

*Co3paiite a1 pebeHKa Takyde YC/IOBHUS >KU3HHM, TJIe
eMy JIeMOHCTPUpOBa/IMCh Obl 00pa3ibl MHPOIOOHUBOIrO
OTHOILIEHUSI MEXAy JIIOAbMM, OTCYTCTBOBAIA  ObI
HEraTUBHbLIE ITPUMEPLI a'peCCUBHOI'O I1OBeJEeHMA.

*BocniTaHre Ha MpPUHLUIAX COTPYJHUUYECTBA —
rJJaBHOE  YC/IOBHWE  IIPeJJOTBPAIlleHUS  IOSIBJIEHUS
arpecCHBHOIO TTIOBE/IEHUSI.

*HanagpTe B3aMMOOTHOIIIEHUS] C peOeHKOM, UTOOBI
OH UyBCTBOBaJ cebsi C BaMU yBepeHHO U KOM(OPTHO.

*Cnenute 3a coboii, o0cobeHHO B Te MMHYTHI, KOr/Ja
HaXO/IUTECh PSIOM C PeOEHKOM.

MMUHHCTEPCTBO COLUA/THLHOMN 3alMThI HACeTeHUsA
Biagumupckou ods1acTu
I'BYCO BO
«Ce/TMBaHOBCKHI KOMILUIEKCHBIN LEHTP
COLIMA/ILHOTO0 00C/TY)KMBAaHUSA HaCeIeHHs»

[TamsaTKa 1151 poauTesien

«10 urp - anTHUCTpECC»

. KpacHas 'opbatka



ArpeccuBHOe TIOBefieHHe JeTelli — BepOasbHasi U
¢du3nueckasi aKTUBHOCTb, HaripaB/eHHasi Ha TIpUUYMHEHUe Bpeja
COOCTBEHHOMY  3/I0pPOBBIO, JIFOJSIM, JKUBOTHBIM, BHEIITHUM
oobekTamM. OCHOBaHO Ha HEraTHUBHBIX SMOLMAX, >KeTaHUU
HaBpEe/IUTh.

IIpuunHbI arpeccuu
1.06cTaHOBKa B CEMbe.

2.0u3MuecKoe UM MOpajbHOe HakasaHue, YHWKeHHe,
TICUXUYECKUH 0TKa3 OT pebeHKa.

3.HebGnaronpusitHass o6cTaHOBKa B ZIeTCKOM Caly WIH B
IIKOJTe.

4.HerpunsTHe uyBCTB pebeHKa, 3amnpeThbl BbIpaXkaTb IPYCTh,
obuy, ropeusb.

5.IToBbIllIeHHast TPEBOKHOCTH pebeHKa.
Kak BbII/ISAUT AeTCKasA arpeccus?
Arpeccusi y pebeHKa BbIpa)KaeTcsi TI0-pa3HOMY:
* OH Jlepetcs;
* KyCaercs;
e ObeTr poauTeiel;
* TOBOPUT 0OM/IHBIE WM TPYOBIe C/I0Ba;

e mpuuuHsAeT 6omb cebe — ObeTCsT 00 TIO/T TOJIOBOM, KycaeT
ce0s;

® OH He H/JeT Ha KOMIIPOMHUCC C APY3bsIMH, HU B UeM HHUKOMY
He yCTyIlaeT.

CHuMmaemMm cTpecc

Urpa 1. «O63biBanku». Mama U peOeHOK BCTalOT ApyT
HamNpOTUB JIpyra U KUJAloT ApYT Apyry Msu. Korza pebeHOK KuziaeT, oH
MOJKeT Ha3BaTh MaMy «OOWAHBIM» CJIOBOM, KOTOpPOe Ha CaMOM Jejie
paspelleHo, HaripuMep, « Thl Karmycral!» - «A Tbl IOMUZ0pP!»

Urpa 2. «IIbuib». Ilpegnoxute peGeHKY BLIOWTb IMbIIb W3
roAymku. ITycTb OH KOJIOTUT ee, KpUYMT.

Urpa 3. «bopb0a Ha mogymKkax». BKIounTe Becenyto My3bIKY,
BO3bMUTE B PYKU IOAYLIKU U CJlerka Iozepurecb UMU. Ho pozaurtenu
JIOJDKHBI yCTaHOBUTH MpaBU/ia — He OWUTh pyKaMmu, He KpuJaTh 00U/iHbIe
CJ10Ba.

Urpa 4. «CHexkwu». [lpennoxure pebeHKY KOMKAaTh JIMCTBI
Oymaru u 6pocaTh UMH APYT B ApYyTa.

Urpa 5. «Camor». PebeHOK pBeT Oymary u ¢ Cuioi 6pocaet ee
BBepx. [IoToM Bce BMecTe yOHparoT MycCop C ToJa.

HUrpa 6. «MsaunK KaTuUCb!» TeHHUCHBIM MSUMK KIafeTcsl Ha
DOBHYIO TOBEpXHOCTb. PeGeHKy mpejnaratoT CAyTb €ro, utoObl OH
TIPOKATUJICSA T10 33ZJlaHHOM TPaeKTOPUH.

Urpa 7. «JIarymka».Eciu pebeHOK JIIOOUT — KymaThCs,
Npe/l/IOKUTe eMy [yTh Ha IIOBEPXHOCTb BOJbI, UTOOBI IMOJYUYMIUCH
BOJIHBL.

Urpa 8. «Yparan». CsiibTe HarpoTHB peOeHKa U TPeJJIoKUTe
eMy Bac cyThb. [lycTb OH HabepeT B jieTkue TIOOO/bIIe BO3/yXa U Kak
clefyer AyeT Ha BaC — Mama IIpU 3TOM JlejlaeT  BUJ, UTO
COTIPOTUBJIAETCS ITOTOKAM BO3ZyXa.

Nrpa 9. «Ynpsameii 6apamek».PebeHOK JIOXKUTCS Ha 10T U C
CUJION BBITIPSIM/ISIET HOTW B BO3AyX WU ObeT umu 00 mon. Ha Kakzabliit
yZiap OH MOXeT roBopuThb «Het!»

Urpa 10. «®dyT60/1». PeOeHOK M B3pOC/IbIA UTparoT B (hyTOO/
nojymkoid. Ee MOXHO OTHMMaTh, MUHATh, OpocaTb — TJlaBHOe
cobrojaTh BCe MpaBuJia.



