
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

Этой осенью ваш ребенок переступит порог школы. В ваших силах создать в семье именно такую обстановку, 

которая не только подготовит ребенка к успешному обучению в школе, но и даст возможность занят ему 

достойное место среди одноклассников, чувствовать себя в школе комфортно.   

_______________________________________________________________________________________________ 

Первый класс - это серьезное испытание, как для детей, так и 

для родителей. И сейчас родителей волнуют вопросы: А готов ли 

мой ребенок к школе? Как будет учиться? Как ему помочь, если 

он встретит первые школьные трудности? Как у него сложатся 

отношения в коллективе? 

 

Портрет будущего первоклассника 

1. Стремление к общению со сверстниками. 

2. Желание учиться. 

3. Хорошее здоровье. 

4. Эмоциональный настрой. 

5. Грамотная речь, связное изложение своих мыслей. 

6. Стремление к сотрудничеству со взрослыми. 

7. Развитая произвольность поведения; любознательность и 

стремление к открытиям. 

8. Хорошо сформированная координация движений и 

графических навыков. 
 

Ваш ребенок должен знать: 

- свою фамилию, имя, отчество; 

- дату рождения, домашний адрес; 

- безопасный путь в школу и домой с соблюдением правил 

дорожного движения. 

 

К моменту поступления в школу, 

дети должны уметь 

 самостоятельно: 

- мыть руки с мылом после игр (особенно с животными), 

после прогулок и посещения туалета, перед едой; 

- причёсываться (своей расчёской); 

- мыть ноги перед сном тёплой водой; 

- утром и вечером чистить зубы; 

- при приёме пищи: сидеть правильно (прямо, не класть локти 

на стол, не болтать ногами), не разговаривать, пользоваться 

столовыми приборами (ложкой, вилкой, ножом) и салфеткой, 

тщательно пережёвывать пищу; 

- умываться утром после сна и утренней гимнастики, вечером 

перед сном; 

- пользоваться носовым платком; 

- быстро одеться, раздеться, убрать постель; 

- содержать в чистоте и порядке игрушки и книги; 

- содержать в чистоте и порядке одежду и обувь ; 

- при входе в помещение вытирать обувь; 

- переодеваться в домашнюю одежду и обувь; 

- при необходимости своевременно обращаться за 

медицинской помощью. 
 
 

 

 

ПОМНИТЕ! Самое главное для ребенка в любом возрасте - это уверенность в собственных силах и в Вашей 

поддержке. Удачи Вам и Вашему юному гению!  
 



 

Рекомендации для родителей будущих первоклассников 

 

1. Никогда не забывайте, что перед вами не просто ребёнок, 

а мальчик или девочка с присущими им особенностями 

восприятия, мышления, эмоций. Воспитывать, обучать и 

даже любить их надо по-разному. Но обязательно очень 

любить. 

2. Никогда не сравнивайте мальчиков и девочек, не ставьте 

одних в пример другим: они разные даже по биологическому 

возрасту - девочки обычно старше ровесников - мальчиков. 

3. Не забывайте, что мальчики и девочки по-разному видят, 

слышат, осязают, по - разному воспринимают пространство 

и ориентируются в нём, а главное - по-разному осмысливают 

всё, с чем сталкиваются в этом мире. И уж, конечно, не так, 

как мы - взрослые. 

4. Не переучивайте левшу насильно - дело не в руке, а в 

устройстве мозга. 

5. Не сравнивайте ребёнка с другими, хвалите его за успехи 

и достижения. 

 

ПОМНИТЕ, что при поступлении ребёнка в школу его цели 

и мотивы отличаются от целей взрослого: ребёнок ещё не в 

состоянии ставить познавательные цели. 

ПОМНИТЕ, для ребёнка чего-то не уметь, что-то не знать - 

это нормальное положение вещей. На то он и ребёнок. Этим 

нельзя попрекать. Стыдно самодовольно демонстрировать 

перед ребёнком своё превосходство в знаниях. 

 

Департамент социальной защиты населения 
Владимирской области 

 

Государственное бюджетное учреждение социального 

обслуживания Владимирской области «Селивановский 

комплексный центр социального обслуживания населения» 

Стационарное отделение 

 

 

ВАШ РЕБЕНОК ИДЕТ 

В ШКОЛУ! 
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