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Лето -  самое замечательное время для отдыха.  Чтобы оно
было приятным, запоминающимся и полным положительных
впечатлений, позаботьтесь о безопасности своего ребенка.

Несколько  простых  советов,  как  научить  ребенка
безопасному поведению:

-  ежедневно напоминайте ребенку о  правилах безопасного
поведения. Используйте для этого соответствующие ситуации:
на улице, в домашней обстановке, в путешествии;

-  объясняйте  ребенку  все,  что  происходит  вокруг,
комментируйте, почему нужно поступать так, а не иначе.

Важно понимать: запрет даст стимул ребенку попробовать
в  ваше  отсутствие  то,  что  нельзя,  поэтому  говорить  о
безопасности нужно  в доверительной манере, ни в коем случае
не угрожать и не запугивать.

Безопасность детей в летний период - общие правила.

Купание.  Купаться  можно  только  в  обустроенных  для
купания  местах,  нельзя  оставлять  детей  без  присмотра  и
играть в небезопасные игры.

Солнце.  Носить  головной  убор  днём  нужно  всегда  -  не
только  в  солнечные  дни,  но  и  когда  на  небе  тучи.  Нельзя
находиться под прямыми лучами солнца слишком долго.

Еда  и  вода.  Необходимо  тщательно  проверять  срок
годности продуктов,  не брать на природу скоропортящуюся
еду, стараться пить побольше чистой несладкой воды и всегда
мыть руки перед едой.

Насекомые.  Если рядом оказалось  потенциально опасное
насекомое (пчела, оса) - нужно избегать резких движений.

Общение.  Если ребёнок гуляет  без родителей -  общаться
можно только с хорошо знакомыми людьми. Нельзя звать на
помощь в шутку.

В  целях  профилактики  несчастных  случаев  среди
несовершеннолетних в период летних каникул просим Вас
обратить  особое  внимание  на  следующие  факторы  и
действия, обеспечивающие безопасность детей:

• не оставляйте  несовершеннолетних на долгое время без
присмотра, контролируйте их местоположение;

• объясните  детям,  что опасно играть  на проезжей части,
вблизи  строек,  заброшенных  колодцев,  разрушенных  домов,
залезать  в  стоящие  бесхозные  машины,  подвалы  и  другие
подобные места; 

• объясните  детям,  что  опасно  ходить  по  безлюдным  и
неосвещённым места;

• внушите ребёнку, что купание в водоёмах без присмотра
взрослых категорически запрещено;

• учите  детей  соблюдать  Правила  дорожного  движения,
наблюдать и ориентироваться на дороге;

• учите  детей  пользоваться  телефоном  в  случае
чрезвычайной  ситуации.  Они  должны  знать,  кому  и  куда
следует звонить с просьбой о помощи;

• учите детей не разговаривать с незнакомыми людьми, не
принимать  то  них  никаких  подарков.  Объясните,  что
посторонним является любой взрослый, которого он не знает,
даже  если  он  будет  говорить,  что  знает  ребёнка  или  его
родителей;

• научите  детей  действиям  в  различных  экстремальных
ситуациях (пожар, затопление, проблемы с электропроводкой,
газоснабжением,  телефоном,  попытке  проникновения  в
квартиру и т. п.);

• с раннего возраста объясните детям пагубность курения,
алкоголя, наркотиков. 

ПОМНИТЕ: если хотите научить ребенка правилам безопасности, прежде всего, выполняйте их сами!
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