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ВСТУПАЙТЕ В СООБЩЕСТВО 
ЦЕНТРА В КОНТАКТЕ

Министерство социальной защиты населения 
Владимирской области 

ГБУСО ВО «Селивановский         
комплексный центр социального обслуживания населения»

Отделение реабилитации детей с ограниченными
возможностями и ранней помощи

Летние игры - забавы
(информация для родителей)

п. Красная Горбатка



С наступлением теплых и жарких дней дети все большее количество 
времени проводят на улице, во дворе, на природе с родителями. 

Летом появляется замечательная возможность сделать игры для 
детей более разнообразными и увлекательными.  Солнце, свежая 
зелень, мягкая трава создают великолепные условия для отдыха и игр.  

Для ребенка летний отдых имеет огромное значение. Для 
всестороннего развития и оздоровления детей предлагаем родителям 
поиграть с детьми в следующие игры: 

Игры с водой.

Налей и отмерь

Переливать и отмерять воду— прекрасное занятие для детей в жаркие 
дни. Собирайте пластмассовые баночки, стаканчики, кувшинчики и т.
д. Малыши любят играть с водой, особенно когда не надо бояться ее 
разлить и что-нибудь забрызгать.

Игры с песком.

Картины на песке

Сделайте так, чтобы поверхность песка была ровной и влажной, и 
пусть ребенок что-нибудь нарисует на нем палочкой или прутиком. 
Можно поучиться рисовать различные рисунки (солнышко, домик) и 
писать буквы и цифры.

Замок из песка

Предложите детям построить из песка красивый замок. Подскажите 
им, какие предметы нужно найти, чтобы укрепить эту сложную 
конструкцию, — камешки, прутики, палочки от мороженого и 
бутылочные пробки.

      Подвижные игры.

Игры с мячом

Игры с мячом способствуют развитию у ребенка зрительно-
моторной координации. Его можно бросать, скатывать, катить, 
бросать в корзину, кольцо, цель. Полезным будет научить детей 
пинать мяч поочередно правой, левой ногой, брать в руки и 
бросать друг другу.

«Попади в обруч»

Обруч размещается на определенном расстоянии. В него 
бросаются различные предметы: кубики, мячики и т.д.

«Езда на транспортном средстве»

Обруч может стать рулем поезда, автомобиля, самолета.

«Лягушка»

Несколько обручей, положенных в ряд, позволят попрыгать как
лягушки.

«Тоннель»

Несколько обручей, поставленных на ребро в ряд, обеспечат 
создание замечательного тоннеля, через который можно бегать.

Игры со скакалкой.

Положив скакалку на травку можно предложить ребенку 
перепрыгнуть ее, постепенно поднимая скакалку — перепрыгнуть, 
пролезть под ней, перешагнуть. При помощи скакалки можно 
ознакомиться с геометрическими фигурами, складывая скакалку в
квадрат, круг, ромб, овал,
многоугольник, прямоугольник и
т.д. 


