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Специалист по реабилитационной работе

в социальной сфере
Карасева Екатерина Александровна
Специалист по социальной работе

Шилова НинаВикторовна
Психолог в социальной сфере
Грибкова Оксана Николаевна

Педагог дополнительного образования
Куркова Галина Викторовна
Тел.: 8 (49 236) 2- 40 - 29
Часы работы Центра:
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Обеденный перерыв:

12-00 – 13-00
ВСТУПАЙТЕ В СООБЩЕСТВО

ЦЕНТРА В КОНТАКТЕ

Министерство социальной защиты населения
Владимирской области

ГБУСО ВО «Селивановский
комплексный центр социального обслуживания населения»

Отделение реабилитации детей с ограниченными
возможностями и ранней помощи

«Зимние забавы
для всей семьи»

(информация для родителей)

п. Красная Горбатка



Зима тем и хороша, что за развлечениями далеко ходить не надо.
Достаточно просто выйти из дома, вдохнуть свежий морозный воздух и
поиграть.Вариантов игр множество, главное не лениться.

Снежные скульптуры
Самое распространенное занятие — это
слепить снеговика, но можно придумать
и множество других композиций.
Материал для украшения скульптур
можно захватить из дома (например
пуговицы, ленточки, старый шарф, тогда
вашей скульптуре не будет равных во
дворе.
Рисунки на снегу
Взяв палочку, на снегу можно изобразить
причудливые картины. Детки постарше
способны самостоятельно придумывать
сюжеты и рисовать, а малышам
понравится смотреть или дорисовывать
недостающие детали (лучики для
солнышка, волны для рыбки).
Если заранее принести из дома бутылочку
с подкрашенной водой, то ваши рисунки
будут яркими и красочными.

Снежки
Игра в снежки еще никого не оставляла
равнодушным. Эту игру можно
дополнить правилами, например кидать
снежки в цель,вдаль или друг в друга.
Счет можно вести до 10 попаданий.
Кто первый попадет 10 раз, тот и
победитель.

ИГРАТЬ ВСЕЙ СЕМЬЕЙ - ЭТО ВЕСЕЛО!

Катание с горки
Это одно из любимейших детских забав зимой. Многие дети до
определенного возраста боятся кататься на горке, но если взять с
собой маму или папу, то уже не так страшно. Полюбив это занятие,
детишки готовы кататься с горки до бесконечности и не хотят
уходить домой.
Одежда должна быть непромокаемой, иначе уже через 20 минут
придется идти домой переодеваться.
Безопасность. Ребенку заранее нужно объяснить, что на горке нужно
соблюдать дисциплину и последовательность, а взрослым необходимо
убедиться в безопасности горки и спуске с нее.

В посленее время стало распространено такое зимнее развлечение,
как тюбинг. Это своего рода тоже санки, которые используют для
катания с больших и длинных спусков.
Безопасность! На тюбинге возможно возникновение опасных
ситуаций по причине высокой скорости!

Помощник
Зима - это время не только развлечений, но и работы по очистке
двора от снега. Вы можете привлечь своего ребенка к труду, выдав
ему лопату соответствующего размера.
Главное - показать пример и делать все с удовольствием и улыбкой на
лице. Тогда ребенок с удовольствием будет помогать вам.


