Ecau npousoies B3pbIB.

He moanaBaiiTech maHuke, yTOYHUTE OOCTAHOBKY; CTENEHb
MOBPEXKACHUS 3[aHUS, COCTOSHHE TMPOXOJOB MM MaciTabbl
3aBajJIOB, HAJIWYME 3aJbIMJIICHUSA, 3ara30BaHHOCTH WA OTHS,
UCKPEHHUE DJIEKTPOIPOBOAKHA, TOTOKHM BOJBI, OCBEIIEHHOCTh
IPOXOOB.

B cirydae He0OX0AMMOCTH IBaKyallii BO3bMUTE JOKYMEHTBI
Y IIPEIMETHI IEPBOM HEOOXOJUMOCTH M HAYHUTE MPOJBUIaThCA K
BBIXOJly (HE TpOraiTe NOBPEKIECHHbBIE KOHCTPYKLIMH U MTPOBOJIA).

He monp3yliTech OTKPBITBIM OTHEM M3-32 BO3MOKHOTO
HaJIn4uus ra3os.

[Ipu 3aABIMIICHUH 3alUTUTE OPraHbl JbIXaHUS CMOYECHHBIM
ITOJIOTEHLIEM.

Ecnu Bac 3aBaJIUIIO0 00JIOMKaMu CTE€H
Jplmute 11yOOKO M POBHO, TOJIOCOM M CTYKOM IIpUBIIEKanTe
BHUMAaHHE JTIOAEH.

Ecnu Bbl HaxoauTech IIIYOOKO OT IOBEPXHOCTH 3E€MIIU
(3aBana), mepemMeliaiTe BIEBO, BIPABO JIIOOOM MeETALNTUYECKUIN
npeaMeT (KOJbllo, KIIFOYM U T.II1.) 1 oOHapykeHus Bac mertano
JIOKaTOpOM.

Ecnmu mpoctpancTtBo okono Bac oTHocuTenbHO CBOOOIHO,
HE 3aKHUraiTe CIIMYKU, CBEUH, OEPEruTe KUCIOPOI.

[IponBuranTech OCTOPOKHO, CTAPAsACh HE BBI3BIBATH HOBOT'O
oOBaJia, OPUEHTUPYUTECH IO JBUKEHHUIO BO3/1yXa, MOCTYIAIOIIETO
CHapyH. Eciam ecTb BO3MOXHOCTb, C ITOMOUIIBIO IOAPYYHBIX
MPEAMETOB (IOCKU, KUPIUYA) YKPETHUTE MOTOJIOK OT OOpYIICHHS 1
JNOXKUJTAUTECH TIOMOILIH.

MuHHMCTEPCTBO COUMAIBHOM 321 THI HACEJICHUS
Baagumupckoii odactu
I'BYCO BO «CeanBaHOBCKHMI KOMIIJIEKCHBIH IIEHTP
COIMATIBHOTO 00CTYKUBAHUSI HACETIEHH S

OTtaesienne peadUIMTALNM JeTeH
¢ OrpaHMYEeHHBIMHU BO3MOKHOCTSIMU
U PaHHEH MOMOIIH

MAMSITKA POJIUTEJISIM
U JETAM

AHTUTEPPOPUCTHYECCKASA
0e30macHOCThD!




Teppopu3sM — 3T0 Hacwiue WIH yrpo3a €ro IpUMEHEHUs B
OTHOIIEHWU (U3UYECKUX JIUI[ WM OpraHMu3aluii, a TaKxKe
YHUUTOXKEHUE (TOBPEKIAEHUE) WM yrpo3a  yHHYTOXECHHS
(moBpeXaeHus1) UMYILIECTBA U JIPYTrUX MaTepUajJbHbIX OOBEKTOB,
CO3/1aro1ue rubenu  JroAed,  IPUYUHEHMS
3HAYUTENIbHOTO HUMYIIECTBEHHOro Yyiiepba JMOO HacTyIICHUS

HHBIX O6H16CTBCHHO OITaCHBIX HOCJIC,ZICTBI/Iﬁ, OCYHICCTBIIICMBIC B

OITaCHOCTB

HEISIX HapyIIeHWs OOIIEeCTBEHHOW O€30MacHOCTH, YCTpPAaIlCHUS
HACEJICHWs] WIM OKA3aHWs BO3JACHCTBUS HA NPUHATHE OpPraHAMH
BJIACTH PELICHHM, BBITOJHBIX TEPPOPUCTAM, WUIH yJIOBIECTBOPECHUS
MX HEMPaBOMEPHBIX UMYIIIECTBEHHBIX U (MJI) UHBIX HUHTEPECOB.
Hcropus mokasbIBaeT, 4TO HACWIME, BBI3BIBAIOILEE TPEBOIY,
CTpax U COCTOSIHUE OECHOMOIIHOCTH, K COXKaJECHUIO, SBISETCS
HEOThEMJIEMBIM aTpUOYTOM OOLIECTBEHHOM JKU3HU. Dopmbl
IpPOSIBJIEHUS] €r0 YpEe3BbIYAWHO pa3HOOOpa3Hbl; OT Yrpo3 H
MPUHYXACHUS 10 YHUUTOXEHUS JIFOAEH.
Ecau Bac 3axBaTWin B 32J10/KHUKH

o Bo3bMure cebs B pyku, yCIOKOHTECH, HE MAHUKYHTE.

o PasrosapuBaiiTe CIIOKOMHBIM I'OJIOCOM.

« He Bpika3bIBaliTe HEHABUCTH U MPEHEOPEIKEHUE K
ITOXUTUTEIISAM.

o Brmonusiite Bce ykazaHusi 0aHIUTOB.

» He npusnekaiite BHUMaHUs TEPPOPUCTOB CBOUM
MTOBEJICHUEM, HE OKa3bIBATE aKTUBHOT'O COIPOTUBIICHHS.
DTO MOXKET yCyryOUTh Ballle MOJI0XKEHHUE.

o 3amoMHUTE KaK MOXKHO O0JbIlie nH(pOpMaIuu o
TEPPOPUCTaX (KOJIUYECTBO, BOOPYKEHUE, KAK BBITJISIAT,
O0COOEHHOCTH BHEILIHOCTH, TEJIOCIIOKEHHUS, aKLIEHTa,
TEMaTHKa pa3roBopa, TEMIIEPAMEHT, MaHEpa MOBEICHHUS).

o IlocrapaiTech onpeaeauTh MECTO CBOETO HAXOXKICHUS
(3aTouyeHus).

o CoxpansiiTe yMCTBEHHYIO M (PU3HUECKYIO AaKTUBHOCTb.

« He npenebperaiite murmieit. OHa TOMOXET COXPAHUTH CHITBI
U 3JI0POBbBE.

« Pacnonoxurech nojanbiiie OT OKOH, ABEPEH U caMux
TEPPOPUCTOB. DTO HEOOXOAUMO JIsl 0OecTiedeHus Balei
0€30MacHOCTH B cliydae TypMa MOMEIICHUs, CTPEIbObI
CHaWIepoB Ha MOPAKEHHUE MPECTYIMHUKOB.

o Ilpu mTypMe 31aHUs JOKUTECH HA TIOJT JIUIIOM BHU3,
CJIO’KMB PYKH Ha 3aTHUIKE.

o IlomHuTE, MPAaBOOXPAHUTENBHBIE OPraHbl IEJIAl0T BCE,
yTOOBI Bac BBI3BOJIUTE.

3amMeTMB B3PbLIBOONACHBIA mpeaMeT (rpaHary, CHapsji,

6oMOy W TgI.), a TaKXke NOJ03PUTEIbHBIE MPEIMETHI
(ocTaBleHHBIN TIaKeT, KOPOOKY) HE MOJXOAUTE OJIM3KO K HHM,
MO30BUTE JIIOJIEH U TONIPOCUTE HEMEJICHHO COOOIIUTh O HaXOJKe
B TIOJTULIHIO.

OpraHu3yiTe OXpaHy, OLEIUIEHME JTOro MpeaMeTa, He
NOIYyCKaWTE JIFOAEH, HE MO3BOJISIUTE UM MPUKACATHCS K OIIACHOMY
IPEeIMETY WJIH MBITaThCsl 00€3BPEIUTH €TO.

HckmounTe  WCMONB30BaHUE  CPEACTB  PaIUOCBSI3H,
MOOWJIBHBIX TEIE(POHOB, JAPYTUX PATUOCPEICTB, CIOCOOHBIX

BbI3BATb Cpa6aTBIBaHI/Ie B3PbIBATCIIA.

Buumanue! O06e3BpexuBaHUe B3PbIBOOIIACHOI0

npeaMeTa HAa MecTe ero O0OHapy:KeHusl MPOU3BOAUTCS TOJIbKO
cnenuaaucramu MBJI, ®Cbh, MUC.



	Если произошел взрыв.
	Не поддавайтесь панике, уточните обстановку; степень повреждения здания, состояние проходов или масштабы завалов, наличие задымления, загазованности или огня, искрение электропроводки, потоки воды, освещенность проходов.
	В случае необходимости эвакуации возьмите документы и предметы первой необходимости и начните продвигаться к выходу (не трогайте поврежденные конструкции и провода).
	Не пользуйтесь открытым огнем из-за возможного наличия газов.
	При задымлении защитите органы дыхания смоченным полотенцем.
	Если Вас завалило обломками стен Дышите глубоко и ровно, голосом и стуком привлекайте внимание людей.
	Если вы находитесь глубоко от поверхности земли (завала), перемещайте влево, вправо любой металлический предмет (кольцо, ключи и т.п.) для обнаружения Вас метало локатором.
	Если пространство около Вас относительно свободно, не зажигайте спички, свечи, берегите кислород.
	Продвигайтесь осторожно, стараясь не вызывать нового обвала, ориентируйтесь по движению воздуха, поступающего снаружи. Если есть возможность, с помощью подручных предметов (доски, кирпича) укрепите потолок от обрушения и дожидайтесь помощи.
	Терроризм — это насилие или угроза его применения в отношении физических лиц или организаций, а также уничтожение (повреждение) или угроза уничтожения (повреждения) имущества и других материальных объектов, создающие опасность гибели людей, причине...
	История показывает, что насилие, вызывающее тревогу, страх и состояние беспомощности, к сожалению, является неотъемлемым атрибутом общественной жизни. Формы проявления его чрезвычайно разнообразны; от угроз и принуждения до уничтожения людей.
	Если Вас захватили в заложники:
	 Возьмите себя в руки, успокойтесь, не паникуйте.
	 Разговаривайте спокойным голосом.
	 Не выказывайте ненависть и пренебрежение к похитителям.
	 Выполняйте все указания бандитов.
	 Не привлекайте внимания террористов своим поведением, не оказывайте активного сопротивления. Это может усугубить ваше положение.
	 Запомните как можно больше информации о террористах (количество, вооружение, как выглядят, особенности внешности, телосложения, акцента, тематика разговора, темперамент, манера поведения).
	 Постарайтесь определить место своего нахождения (заточения).
	 Сохраняйте умственную и физическую активность.
	 Не пренебрегайте пищей. Она поможет сохранить силы и здоровье.
	 Расположитесь подальше от окон, дверей и самих террористов. Это необходимо для обеспечения вашей безопасности в случае штурма помещения, стрельбы снайперов на поражение преступников.
	 При штурме здания ложитесь на пол лицом вниз, сложив руки на затылке.
	 Помните, правоохранительные органы делают все, чтобы Вас вызволить.
	Заметив взрывоопасный предмет (гранату, снаряд, бомбу и т.п.), а также подозрительные предметы (оставленный пакет, коробку) не подходите близко к ним, позовите людей и попросите немедленно сообщить о находке в полицию.        Организуйте охрану, оцепл...
	Внимание! Обезвреживание взрывоопасного предмета на месте его обнаружения производится только специалистами МВД, ФСБ, МЧС.

