
Дорогие друзья! 

«Эмоции - большая и важнейшая часть нашей жизни!  

Укутаем эмоции в рифму и ритм, придав им яркую эмоциональную окраску!»  

 
Радость 

Рады, рады, рады светлые 

березы 

И на них от радости вырастают 

розы. 

Рады, рады, рады темные 

осины 

И на них от радости зреют 

апельсины. 

(К. Чуковский «Радость») 

 

 

 

Грусть 

Потеряли котятки 

На дороге перчатки 

И в слезах прибежали 

домой: 

- Мама, мама, прости, 

Мы не можем найти, 

Мы не можем найти 

Перчатки! 

(С. Маршак «Перчатки») 

 

Страх  

 

У страха глаза велики. 

У страха не зубы – клыки. 

У страха, как бочка живот. 

У страха желанье есть – 

Схватить, укусить, даже съесть! 

Трусишка придумает страх 

И жалобно ахает: 

- Ах! 

А я ничего не боюсь. 

Придумаю страх – 

И смеюсь.  

              (В. Кудрявцев «Страх») 

 

 

Удивление 

Потянулась Машенька 

К зеркалу рукой, 

Удивилась Машенька 

«Кто же там такой?» 

(А. Барто «Машенька») 



Гнев 

И встал медведь, 

Зарычал медведь, 

И к Большой Реке 

Побежал Медведь. 

А в Большой Реке 

Крокодил лежит, 

И в зубах его 

Не огонь горит – 

Солнце красное, 

Солнце краденое 

(К. Чуковский 

«Краденое солнце») 
 

Обида 

Я ушёл в свою обиду 

И сказал, что я не выйду. 

Вот не выйду никогда! 

Буду жить в ней все года! 

И в обиде я не видел 

Ни цветочка, ни куста… 

И в обиде я обидел 

И щеночка, и кота... 

Я в обиде съел пирог 

И в обиде я прилёг, 

И проспал в ней два часа. 

Открываю я глаза… 

А она куда-то делась! 

Но искать не захотелось! 

(Э. Мошковская «Обида») 

 

Министерство социальной защиты населения 
Владимирской области 

 

Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания 

Владимирской области «Селивановский комплексный центр 

социального обслуживания населения» 

Отделение реабилитации детей с ограниченными возможностями и ранней 

помощи  

 

ЭМОЦИИ В СТИХАХ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ПАМЯТКА                                               

         ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 
 

п. Красная Горбатка 
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