
ДОРОГОЙ ДРУГ! 

 

ПОМНИ... 

• Здоровье - не все, но все без здоровья - ничто! 

• Здоровье нужно не только тебе, но и людям, которым 
ты обязан помогать, защищать. 

• Здоровье - не только физическая сила, но и душевное 
равновесие. 

• Здоровье - это твоя способность удовлетворять в 
разумных пределах наши потребности. 

• Здоровье - это физическая и гигиеническая культура 
нашего тела: нет ничего красивее человеческого тела. 

• Здоровье - это душевная культура человека: доброта, 
надежда, вера и любовь к тем, кто тебя окружает. 

• Здоровье - это социальная культура человека, 
культура человеческих отношений. 

• Здоровье - это любовь и бережное отношение к 
природе: природа - не брат и не сестра, а отец и мать 
человечества. 

• Здоровье - это стиль и образ твоей жизни: образ 

жизни - источник здоровья и источник всех бед, все 
зависит от тебя и твоего образа жизни. 

• Хочешь быть здоровым - подружись с физической 
культурой, чистым воздухом и здоровой пищей: 
пользуйся всем, но ничем не злоупотребляй. 

«Рецепт здоровья!» 

 

 

Правильный отдых. 

 

 

Двигательная активность. 

 

 

Умение правильной одеваться. 

 

 

Рациональное питание. 

 

 

Закаливание. 

 

 

 

Полноценный сон. 
 

 

 

 

ПРОЧИТАЙ ВЫРАЖЕНИЯ И РАССМОТРИ 

КАРТИНКИ - СОЕДИНИ ПОДХОДЯЩИЕ 

ДРУГ ДРУГУ. 



 

Здоровье - это твой личный ответственный выбор! 
 

Министерство социальной защиты населения 
Владимирской области 

 

Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания 

Владимирской области «Селивановский комплексный центр 

социального обслуживания населения» 

Отделение реабилитации детей с ограниченными 

возможностями и ранней помощи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ПАМЯТКА 

ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 
 
 

п. Красная Горбатка 
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