
 

Вы можете обратиться по адресу꞉ 

Владимирская область, 

Селивановский район, 

п. Красная Горбатка, ул. Красноармейская, д.8-в; 

ул. 1-я Заводская, д.3а 

Электронная почта: seliv_cso@uszn.avo.ru 

сайт: http://selivcson.social33.ru 

Директор 

Кобякина Валентина Степановна 

Телефон: 8 (49 236) 2-29-70 

Заместитель директора  

Коннова Екатерина Викторовна 

Телефон: 8 49 (236) 2-40-29 

Заведующий отделением 

Клевцова Наталья Николаевна 

Специалисты по социальной работе: 

Зинякова Ирина Борисовна 

Ефимова Евгения Николаевна 

Гонозова Элина Евгеньевна 

Логопед: 

Назарова Елена Ивановна 

Психолог в социальной сфере 

Чернова Татьяна Романовна 

Телефон꞉ 8 49(236) 2-27-95 

 

 
 

 

 

Министерство социальной  защиты населения 

Владимирской области 

Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания 

Владимирской области 

 «Селивановский комплексный центр социального 

обслуживания населения» 
 

 

 

 

 

 

 

 

Памятка для детей и подростков  

 

 

«БЕЗОПАСНОЕ ЛЕТО» 

 

 

 

 

 

 

 

 

п. Красная  Горбатка 

2026 

mailto:seliv_cso@uszn.avo.ru


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НА ВОДЕ 

1. Купайся только в разрешенных местах. 

2. Не заплывай далеко и не ныряй в незнакомых местах. 

3. Не заходи в воду без взрослых. 

 

СОЛНЦЕ И ЖАРА 
1. Носи головной убор и светлую одежду. 

2. Пользуйся солнцезащитным кремом. 

3. Пей больше воды и избегай жары с 12:00 до 16:00. 

 

ЗАПОМНИ НОМЕРА 
 

 

       112                                  101 
   Единая служба                                   Пожарная 

      спасения                                           служба 
 

 

НА УЛИЦЕ 
1. Соблюдай правила дорожного движения. 

2. Катаясь на велосипеде или самокате — надевай защиту. 

3. Не разговаривай с незнакомцами и не уходи с ними. 

4. Не приближаться к собаке, у которой нет намордника, лучше 

обойти ее стороной. 

5. Переходить железнодорожные пути только по мосту или 

специальным настилам; не подлезать под вагоны. 

 

НА ПРИРОДЕ 
1. Не разжигай костры без взрослых. 

2. Осторожно с насекомыми и незнакомыми растениями. 

3. Одевайся таким образом, чтобы облегчить быстрый осмотр для 

обнаружения клещей. 

4. Сообщай близким куда идешь. 

 

ОБЩИЕ ПРАВИЛА 
1. Всегда держи телефон заряженным. 

2. Знай номера экстренных служб. 

3. Сообщай родителям о своем местоположении. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ 
 

 102                                       103  
  Полиция                                                 Скорая  
                                                                  помощь 

СОБЛЮДАЙ ПРАВИЛА 

И БУДЬ ВНИМАТЕЛЕН -  
ЭТО СОХРАНИТ ТВОЮ  
ЖИЗНЬ И ЗДОРОВЬЕ! 

БЕЗОПАСНЫЕ 

КАНИКУЛЫ -  
ЛУЧШИЕ 

КАНИКУЛЫ! 

 


