
ДОРОГИЕ РЕБЯТА! 

Самый полезный отдых летом - это отдых на воде.  

Вода не страшна тем, кто умеет хорошо плавать. Вот почему 

первым условием безопасности на воде является умение 

плавать. Однако и умеющий плавать должен быть 

дисциплинированным, постоянно соблюдать осторожность и 

правила поведения на воде. Нарушение правил поведения на 

воде ведет к несчастным случаям и гибели людей. 

 

ПОЭТОМУ купайтесь только в 

отведенных для этого местах 

купание в местах с непроверенным 

дном, в местах каменистых или 

заболоченных может оказаться 

очень опасным, поэтому купайтесь 

на оборудованных пляжах. 

 

ПОМНИТЕ, что надувной 

матрас или автомобильная 

шина не предназначены для 

купания далеко от берега 

Такие надувные плавучие средства 

как матрац, круг или 

автомобильная шина не являются теми предметами, с 

помощью которых можно заплывать на глубину, ведь 

достаточно тонкие стенки могут легко разорваться. 

 

ОПАСНО купаться и нырять в 

незнакомых местах 

Непроверенное дно может 

содержать острые и режущие 

предметы, такие как осколки 

стекла, куски металла, 

металлические штыри.  

ОПАСНО купаться в шторм 

Сильные волны и течение воды 

представляют собой большую 

опасность. Именно поэтому стоит 

избегать купания при плохой погоде. 

 

НЕЛЬЗЯ играть в местах, с которых можно упасть в воду 

Места, с которых можно упасть в воду не должны использоваться 

для игр, а особенно если в воде 

неизвестная глубина, дно и 

быстрое течение. К таким местам 

относятся пирсы, волнорезы, 

мосты, набережные, причалы и 

другие подобные сооружения.  
 

ИЗБЕГАЙТЕ переохлаждения 

Переохлаждение не только опасно риском получить простудное 

заболевание, но и вероятностью 

появления судорог, которые 

являются большим врагом пловца. 

Если вы почувствовали что 

замерзли или что мышцы хватают 

судороги, немедленно выйдите из 

воды, вытритесь и согрейтесь на 

солнце или оденьте одежду. 

 

ОПАСНО подплывать к судам, 

катерам и моторным лодкам 

При плаванье не заплывайте за 

буйки и не подплывайте близко к 

судам, поскольку вас может 

затянуть под винт. 
 

 



 

Помните, что при купании категорически запрещается: 

 

 Заплывать далеко от берега, выплывать за пределы 

ограждения мест купания. 

 Подплывать близко к проходящим судам, катерам, 

весельным лодкам, гидроциклам, баржам. 

 Взбираться на технические предупредительные знаки, 

буи, бакены и др. 

 Прыгать в воду с лодок, катеров, парусников и других 

плавательных средств. 

 Купаться у причалов, набережных, мостов. 

 Купаться в вечернее время после захода солнца. 

 Прыгать в воду в незнакомых местах. 

 Купаться у крутых, обрывистых берегов. 

 Помните, что после еды разрешается купаться не 

раньше чем через полтора - два часа. 

 Во время купания не делайте лишних движений, не 

держите свои мышцы в постоянном напряжении, не 

гонитесь за скоростью продвижения в воде, не нарушайте 

ритма дыхания, не переутомляйте себя, не принимайте 

участия в больших заплывах без разрешения врача и 

необходимых тренировок. 

 Попав на быстрое течение, не плывите против 

течения, проплывайте на груди или на боку, горизонтально 

на немного повышенной скорости. Остерегайтесь 

водоворотов, никогда не подплывайте к ним близко. 

 Попав в водоворот, не теряйтесь, наберите побольше 

воздуха в легкие, погрузитесь в воду и сделайте смелый 

рывок в сторону по течению. 
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