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Здоровье ребенка – самое большое счастье для родителей.
Но,  к  сожалению,  некоторые  подростки  начинают
употреблять  табак,  алкоголь  и  наркотики  (далее  ПАВ  -
психоактивные вещества).

Причины:
 любопытство  (благодаря  известному  высказыванию  не

очень умных людей: «Все надо попробовать!»);
 желание быть похожим на «крутого парня», на старшего

авторитетного товарища, и т.д.;
 желание быть «плохим» в ответ на постоянное давление со

стороны  родителей:  «Делай  так,  будь  хорошим».  Это
может быть и способом привлечения внимания;

 безделье,  отсутствие  каких-либо  занятий  либо
обязанностей, в результате – эксперименты от скуки;

 давление и внушение потребителей ПАВ и другие.

ЗАДУМАЙТЕСЬ:
 ухоженный,  вовремя  накормленный,  заботливо  одетый

ребенок может быть внутренне одиноким, психологически
безнадзорным, поскольку до его настроения, переживаний,
интересов никому нет дела;

 мы так боимся, чтобы наши дети не наделали ошибок в
жизни,  что  не  замечаем,  что,  по  сути  дела,  не  даем им
жить. Мы попираем и нарушаем их права, данные им от
рождения,  а  потом  удивляемся  их  инфантильности,
несамостоятельности, тому, что страх жизни преобладает у
них над страхом смерти;

 ограничиваемый  в  своей  активности  ребенок  не
приобретает  собственного  жизненного  опыта;  не
убеждается лично в том, какие действия разумны, а какие
– нет; что можно делать, а чего следует избегать. 

Когда  человеку  не  подходит  климат,  он  начинает  болеть.
Психологический климат в семье для ребенка еще важнее. Если
климат становиться непереносимым для ребенка, деваться ему
некуда:  не  уедешь,  родителей  не  сменишь…  Хрупкая
неустойчивая психика ребенка не выдерживает: он срывается в
депрессию,  уличную тусовку,  алкоголь,  наркотики.  Поэтому,
даже  ребенок  далек  от  идеала  и  совсем  не  похож  на  Вас,
БУДЬТЕ МУДРЫ:

 когда  скандал  уже  разгорелся,  сумейте  остановиться,
заставьте себя молчать – даже если Вы тысячу раз правы;

 опасайтесь!  В  состоянии  аффекта  ребенок  крайне
импульсивен.  Та  агрессия,  которую  он  проявлял  по
отношению к  вам,  обернется  против него  самого.  Любой
попавший  под  руку  острый  предмет,  лекарство  в  Вашей
аптечке  –  все  станет  реально  опасным,  угрожающим  его
жизни;

 не кричите, не распускайтесь. Ведь ребенок действительно
может подумать, ЧТО ВЫ ЕГО НЕНАВИДИТЕ. Он будет в
отчаянии, а Вы, оглохнув от собственного крика, его крика
о помощи не услышите;

 похвалите своего ребенка с утра, и как можно раньше, и как
можно доходчивее,  теплее!  –  не  бойтесь  и  не  скупитесь,
даже если собственное настроение никуда…(кстати, это и
средство  его  улучшить!)  Ваше  доброе  слово,  объятие,
поцелуй,  ласковый  взгляд  –  подпитка  душевная  на  весь
долгий и трудный день,  не забудьте!..  И на ночь – не во
тьму без живого знака живой любви…

ПОМНИТЕ: НАРКОМАНИЯ – ОПАСНОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ НЕ ТОЛЬКО ДЛЯ САМОГО ЧЕЛОВЕКА, НО И ДЛЯ ОБЩЕСТВА!
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