
О компьютере... 

КОМПЬЮТЕРНАЯ ИГРА - 

это компьютерная программа, 
служащая для организации 
игрового процесса, связи с 
партнерами по игре, или сама 
выступающая в качестве 
партнера. 
 

Выделяют следующие широкие 
жанры: 
приключенческая игра - главной 
частью игры является история; 
экшен - игра, характеризующая 
частым нажатием кнопок 
управления; 
стратегическая игра - 
необходимость игроку делать 
нетривиальный выбор; 
компьютерный симулятор - игрок 
делает множество упражнений и 
оттачивает свою технику; 
головоломка - требует 
аналитического мышления; 
обучающая игра - игрок 
обучается во время выполнения 
каких -либо действий в игре; 
игрушки - программы, 
взаимодействия с которыми, 
игрок получает удовольствие. 
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Компьютерные игры:                   

польза или вред? 
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Максимова Ольга Николаевна 
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БУКЛЕТ  

ДЛЯ ДЕТЕЙ  И ПОДРОСТКОВ                                                                              

                                                              
п. Красная Горбатка 

 

Компьютерные 

игры:                   

польза или вред? 

http://selivcson.social33.ru/


 
Вред компьютерных игр 

 

 жестокие игры приучают к 

насилию и агрессии; 

 ухудшают зрение; 

 снижает желание 

общаться; 

 вызывает болезни суставов 

и позвоночника; 

 пропадает аппетит и сон; 

 вызывает привыкание; 

 снижает успеваемость в 

школе; 

 вызывает азартную 

зависимость; 

 вызывает пренебрежение 

делами в пользу игр. 

 

 

 

Важно помнить! 
 
Компьютерные игры не могут 

сами принести вред или пользу 

человеку. Всё  зависит от самого 

человека! 

 

А чтобы компьютерные игры не 

представлял угрозы, установите у 

себя особые правила, 

своеобразную технику 

безопасности: 

 не сидите за игрой больше 

двух часов в день; 

 не играйте в игры 

последние несколько 

часов перед сном; 

 при перевозбуждении от 

какой-то игры, "отмените" 

ее. 

 

 
 

 

Польза компьютерных игр 
 

Компьютерные игры развивают: 

 быстроту реакции; 

 мелкую моторику рук; 

 визуальное восприятие 

объекта; 

 память и внимание; 

 логическое мышление; 

 зрительно-моторную 

координацию. 

Компьютерные игры учат: 

 классифицировать и 

обобщать; 

 аналитически мыслить в 

нестандартной ситуации; 

 добиваться своей цели; 

 совершать интеллектуальные 

навыки. 
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