
Рекомендации для взрослых

 Развивающие  игры  могут  быть
очень  разнообразными,  рассчитанными
на разный возраст и характер ребенка.
 Определенная  игра  тренирует
какие-то  конкретные  навыки,  поэтому
внимательно  выбирайте  игру,  в
зависимости от задачи, которую хотите
поставить ребенку.
 Лучше  всего  выбирать  игры
умеренной  сложности  и  постепенно
предлагать более трудные задачи. 
 Для  подвижных  детей
предпочтительнее  игры  покороче  и
подинамичнее. 
 Спокойным  детям  можно
предлагать более длинные игры.

Помните!   Чем   больше   времени   вы
будете  проводить   с    ребенком,   тем
доверительные будут ваши отношения,
тем меньший интерес будет   проявлять
ребенок   к   компьютерным играм.

Наш адрес:
Владимирская область,
Селивановский район,
п. Красная Горбатка,

ул. 1-ая Заводская, д. 3-а
Тел.: 8 (49 236) 2-27-95

сайт:http  ://  selivcson  .  social  33.  ru  
e-mail: seliv_cso@uszn.avo.ru

Директор
Седлова Алла Николаевна
Телефон: 8 (49 236) 2-29-70

Заместитель директора 
Коннова Екатерина Викторовна

Заведующий отделением
Грибкова Оксана Николаевна

Специалисты по социальной работе:
Силанова Юлия Викторовна

Клевцова Наталья Николаевна
Психолог в социальной сфере:

Чернова Татьяна Романовна
Телефон экстренной психологической

помощи: 8  (49 236) 2-15-51
Часы работы Центра:

8-00 – 17-00
Обеденный перерыв:

12-00 – 13-00

Департамент социальной
защиты населения администрации
Владимирской области

     ГБУСО ВО «Селивановский
                         комплексный центр 
                        социального обслуживания населения»

Стационарное отделение

«Компьютерная игра – зависимость
или увлечение?»

п. Красная Горбатка



Практически во всех семьях сейчас уже
есть  смартфоны,  планшеты  и
компьютеры.  Любимые  родителями  в
детстве сюжетно-ролевые игры «Дочки-
матери»,  «Магазин»,  «Больница»
заменены  для  их  детей  на  игры
совершенно  другого  уровня  –
компьютерные игры. 

Очень многие взрослые убеждены, что
компьютер,  планшет  –  это  зло  и
никакой  пользы  для  развития  ребенка
принести  не  могут.  Играя  за
компьютером,  ребенок  может
проводить так слишком много времени,
вместо того, чтобы читать книги, делать
уроки  и  уделять  время  прогулкам  на
свежем  воздухе.  Таким  образом,
компьютер  вытесняет  другие
необходимые вещи из его жизни.

Причины увлечения компьютерными
играми:

 привлекает  придуманный  мир,
более  яркий,  простой  и
выразительный;

 ошибки всегда можно исправить,
перезагрузить компьютер;

 можно не доводить до конца игру;
 отождествление  с  главными

героями игр;
 все  происходит  по  желанию

ребенка «Я - властелин»;
 компьютер  –  партнер  по

общению.

Игры бывают разные

Особую тревогу у родителей вызывает
увлечения  «стрелялками». Многие
компьютерные  игры  содержат  в  себе
сцены насилия. И ребенок, играя в них,
погружается  в  мир,  где  он  довольно
натуралистично расстреливает людей в
упор.  Существует  опасение,  что  при
этом  он  привыкает  к  виду  крови  и
трупов,  и  переносит  агрессию  и
спокойное  отношение  к  насилию  в
реальную жизнь.

Но компьютерные игры могут принести
пользу и стать помощником в развитии
у  ребенка  целого  ряда  нужных  и
полезных навыков. 

Развивающие  компьютерные  игры
оказывают  положительное  влияние  на
целый  ряд  психических  процессов
ребенка.

С помощью развивающих
компьютерных игр ребенок учится:
 мыслить  логически  и  включать

рассудочную деятельность;
 запоминать достаточно большие

объемы информации;
 развивать мелкую моторику рук

и глаз;
 развивать  образное,

пространственное  и  логическое
мышление.


