
Репродуктивная система

Даже те подростки, которые к 20-25
годам смогли бросить эту привычку,
чаще  не  куривших  сверстников
сталкиваются  с  бесплодием  (как
мужским,  так  и  женским).  Кроме
того,  женщины  с  курением  в
анамнезе  тяжелее  переносят
воспалительные  процессы  в  органах
малого таза,  а мужчины -  в 1,5 раза
чаще  знакомятся  с  импотенцией.
Впрочем,  и  остальные  проявления  –
болезни органов дыхания, сердечные
патологии  и  онкологические
новообразования  -  не  обходят
стороной курящих подростков. Жаль,
что  мало  кто  из  них  осознаёт  всю
степень  ответственности  за  эту
привычку. 
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СТАЦИОНАРНОЕ ОТДЕЛЕ-

НИЕ

  «Курить -
здоровью вредить».
    

БУКЛЕТ ДЛЯ ПОДРОСТКОВ

п. Красная Горбатка

http://selivcson.social33.ru/


Последствий  курения  может  быть
превеликое  множество  -  сигаретный
дым  затрагивает  практически  все
внутренние органы. Однако наиболее
частыми  осложнениями  этой
пагубной привычки становятся:

- хронический бронхит;
-  онкологические  заболевания

дыхательной  системы  (трахеи,
гортани, лёгких);

-  сердечно  -  сосудистые
патологии  (ИБС,  артериальная
гипертензия, тромбоз сосудов и т.д.).

Уже  давно  имеет  статистическое
подтверждение  факт,  что  в  90%
случаев  рака  лёгких  в  анамнезе
пациента  присутствует  курение.
Кроме того, смертность от бронхитов
и  эмфиземы в  75% случаев  так  или
иначе  связана  с  этой  пагубной
привычкой.  Да  и  сердечные
заболевания  в  25%  случаев  у
курильщиков  протекают  гораздо
тяжелее,  кто  ни  разу  не  курил,
страдают  от  стенокардии  в  13  раз
реже,  в  12  раз  реже  сталкиваются  с
инфарктом,  в  10  –  с  осложнённой
язвой  желудка.  Нет  такого  органа,
который  бы  ни  страдал  от
сигаретного дыма: в среднем, частота
пульса у курильщика на 650 ударов в
час  больше,  чем  у  некурящего
человека, и даже при такой нагрузке
сердце всё равно не справляется с 

обеспечением организма кислородом 
через кровь. Во-первых, он поступает
в лёгкие в гораздо меньшем объёме, а
во-вторых,  угарный  газ  из
сигаретного  дыма  гораздо  легче
соединяется с гемоглобином, занимая
место  кислорода  в  организме.  В
итоге,  поражается  головной  мозг,
печень,  почки,  выделительная  и
половая система, а заболеваемость и,
соответственно,  смертность растут в
разы.

Вред курения на организм
подростка

К сожалению, подростковое курение
сейчас  далеко  не  редкость.  В
магазинах запрещена продажа табака
несовершеннолетним, а замеченные с
сигаретой  школьники  рискуют
заполучить  серьёзные  проблемы,
однако это никак не  сказывается  на
статистике:  каждый  третий
подросток знакомится с  сигаретой в
возрасте  до  15  лет.  Причём  у
половины из  них  эта  безобидная  на
первый  взгляд  «шалость»
перерастает  в  пагубную  привычку,
которая  сохраняется  и  во  взрослой
жизни.  Ещё  одним  интересным
наблюдением  служит  тот  факт,  что
большая  часть  курящих  взрослых
начинали  именно  в  подростковом
возрасте.

 Если  верить  статистике,  лишь
10%  от  общего  числа
курильщиков  познакомились  с
сигаретой  после  18  лет  –
остальные  90%  начинали
существенно  раньше.  И  если
взрослый,  начиная  курить,  уже
осознаёт,  на  какие  риски  он
идёт, то молодежь, к сожалению,
всего  лишь  отдаёт  дань  моде,
хочет  смотреться  стильно  и
привлекать внимание, проявляет
бунтарские  порывы  и  пытается
подчеркнуть  свою
самостоятельность.  Организм
подростка  реагирует  на
табачный  дым  очень  бурно.  В
первую очередь страдает:

Мозг.  У  курящих  тинейджеров
ухудшается  память,  поскольку
мозговые  клетки  страдают  от
кислородного голодания.

Зрение.  От  табачного  дыма
развивается  патология
зрительной  коры,  краски
становятся  более  тусклыми,
блёклыми  и  серыми.  Со
временем  такой  дефект  может
стать  причиной  полного
дальтонизма.


	Вред курения на организм подростка

