YBaxaeMmble

poauTtenu!

He octaBnsaunTe gere ogHUX
6e3 npucMmoTpa!

Cobnropante HECNOXKHbIe
npaBu/la KaTaHUA C ropoK.

Bbl o6e3onacuTte cebsa n
OKPY>XaroLmnX OT BO3MOXHbIX
TpaBM.

Haw aapec:
Bnagumupckas 065acTs,

CennBaHOBCKUH palioH,
. Kpacnas ['opbarka,
yi. 1-as 3aBoackas, a. 3-a
Ten.: 8 (49 236) 2-27-95
caitt:http://selivcson.social33.ru
e-mail: seliv_cso@uszn.avo.ru
Jupexrop
CennoBa Amnna HukosiaesHa
3aBenyrmii oTae/ieHUEM
IlenéBuna Exarepuna AnexcaHapoBHa

Crnenuajuctsl M0 COUAIBLHOI padoTe:

Hasaposa Enena lBanoBna
Menuna Bukropust KoncTaHTHHOBHA
Jloromen
Maprapsia Anexcanapa CepreeBHa
IIcuxoJior B counaabHOu chepe
UYepuosa TarbssHa PomanoBHa
Yace! pabotsl Llentpa:

8-00 - 17-00
OOeneHHBII MEepephIB:

12-00 - 13-00

Pl =

JenaprameHT couMaabHOMI
3alUTHI HACEJIEHUSA
Baapumupckoii odnactu
I'BYCO BO «CennBaHOBCKHIl
KOMILJIEKCHBIW LIEHTP
COLUAJIBLHOI0 00CIy;KMBAHUSI HACEJICEHUSD)

OtaesneHue peadMJINMTALMM IeTeH C
OrPAHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSAMM

Tro0OuHT.
3uma npekpacHa,
Korjaa oesomacua!

n. Kpacnas ['opbatka



Karanue Ha TIOOMHIEe 7TO OAMH M W3
CcaMbIX TPABMOOIIACHBIX BunoB
orabixa!!!

Bo3Mo:xHas oMacHOCTD.

1. TrioOuHrn CcrnocoOHBI pa3BUBaTH OOJBIIYIO
CKOpPOCTh M 3aKPY4MBAaThCSl BOKPYI CBOEH OCH BO
BpeMms ciyckal

2. Kak TOJBKO CKOPOCTb IBMKEHHSI BO3pacTaer,
BaTPYLIKa CTAHOBUTCS JOBOJBHO OIIACHOM.

3. [lpu 3akpyunBaHUU TIOOWHTa, CUAAIIUN B HEM
YellOBEK  IEpPeCTaHeT  OpPUEHTHPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE.

4. TrioOuHru aOCOJIOTHO HEYIpaBlsieMble U HE
000pYZ0BaHBI TOPMO3HBIM YCTPOHCTBOM.

5. Jlersammuiét Ha BBICOKOH CKOpocTH, 0€3
BO3MOXKHOCTH 3aTOPMO3UTHh 4YEJOBEK I10J00eH
aBTOMOOWITIO, C OTKA3aBIIUMH TOPMO3aMHU.

6. Ha T1ioOMHrax Hemb3si KaraTbCsi C TOPOK C
TpaMIUIMHaMU  TpU  IPU3EMIIEHUM  BaTpyllKa
CWJIBHO NPY)XMHHUT, MOKHO IIOJYYUTh CHJIbHBIE
TpaBMBI CIIMHBI U LIEWHOIO OT/AEIIA TI03BOHOYHUKA.

7. Henb3s mpUKpEIUIATh TIOOMHTH JAPYT K APYTY,
OHM MOTYT IIEPEBEPHYTHCSA, B BEPEBKE MOXKET
3aIyTaThCsl Kakast — In0O 4acTh Tena.

8. OmacHO caguTcs Ha TIOOMHT BABOEM M OoJiee, U3
HETO MO>XHO BBIJICTCTH.

Yero Henb3a pgenarb,
KaTasicb Ha TIOOMHre
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Karatbca Ha ToGUHrax
BMECTe C BnagenbLamu
KeNesHblx CaHoK.

Cbeaxarb ¢ ropku
«NapoBO3NKOMD, CLIENUB
HEeCKONbKO TIOBUHTIOB.

Cvesxatb ¢ 06neeHensix
CK/NIOHOB UMK TPAMNIUHOB,

CaguTbea KoMNaHuen
Ha TIOBUHT, pacCYMTaHHbIN
Ha 0f1HOrO.

OTnyckatb pyvKn
BO BpeMA Cnycka.

KataTtbes cTos
UM NEXa Ha XUBOTeE.

TopMO3KUTb HOramu
npw cnycke.

IIpaBunia 6e3onacHocTH
NPH KATAHUHU HA TIOOUHTe.

1. Kararscsa
HOATOTOBJIECHHBIX
MMOBEPXHOCTHIO.

TOJIBKO Ha
Tpaccax Cco

CIIeIIMaIbHO
CHEXHOU

2. CkmoH I KaraHusg JOODKEH OBITh C
ykiioHOM He Oousbiie 20 rpaaycoB. Buuzy
CKJIOHA JIOJDKHO OBITh JIOCTaTOYHO MECTa IS
TopMmoxkeHus. He crmemyer Kkaratbes Ha
TIOOMHTAX TI0 CKJIOHAM, MTOPOCIIIUM JICPEBbSIMH.

3. Henp3s karatbcs C TOpOK € TpaMIUIMHAMHU
IIPU MPU3EMIIEHUH OHA CUJIBHO MPYKUHMUT.

4. [Ipexne 4eMm HayaThb CIIyCK  1IO
HENOArOTOBJIEHHOM Tpacce, OCMOTPUTE, HET JIU TaM
ee Ha sM, OyrpoB, TOpYAaIlIMX KYCTOB, KaMHEH,
OTpaXIEHUI, M BCEr0 TOTO, UTO  MOXKET
IIPEJICTABIIATh ONACHOCTD JUISl )KU3HU U 37J0POBbSI.

5. Crporo coOmronaiiTe JIUCTAHLUIO MEXIY
CITyCKaMH I10 CKIJIOHY. Hauunnatn ABMOKCHHUC Ha
TIOOMHTE CBEpXy paspeuraercs TOJIbKO TOT/A,
KOTJIa TPeNbIAyIIdid  YeloBEeK Ha  TIOOMHTE
3aKOHYUII CITyCK.

6. KataTbCcsi Ha caHKax-BaTpyLIKax CJIENyeT CUAS.
He mneiTaiiTech KataTbcs Ha TIOOMHTE CTOS HIIH
npbITas, Kak Ha Oaryre.

7. Hemp3st karaTbCsi Ha TIOOMHTE BJBOEM C
pebeHKoM: HEBO3MOKHO KOHTPOJIMPOBAThH
CUTYyallUI0, KOrJa OJHOM PYKOM IPUXOIUTCS
JepkaTh peOeHKa, a IpYroi TIOOUHT.

8. Hukorjga He npuBs3bpIBaiiTe HaJyBHBIE CAaHKU K
TPAHCIIOPTHBIM CPEACTBAM.

HeckonbKo npaBun KaraHuA Ha THo6e

TpebGoBaHuA K ropke

Tpacca gomsHa Beims NpocMaTph-
- [onoBa A
Baemon, 6e3 nperpag, ofpsiBos
HE:aoaa i W PE3HVIX NOBOPOTOB
ObiTE 32NP0-
KHHyTa

Ha3an

MpaBuAbHaA NOCAAKA

Canumes HCHIONHTENSHD
3A0HER TO4KOM, YTO0K
CNHKa Beina Ha ogHOM
GopTy, a Horw

Ha OPYTOM --oeee

A\

Ha musot
NOMUTLCA
HW B KoeM
cnyuae
Henb3a

Pyru

LONHHE
00A3aTENEHD 1
[IOTATHBATBCR weoevesssessnind
A0 Py4eEx Horv fonkHe! ks Ha BeCY,
BATPYLLKA 3 He BONTATLCA, UBNARACH 33 3eMAKD

Karatbca nyuwe Ha cioHe,
HE NpEBHILLAKILIEM
0 rpanycoe

VAN

Kararbcs menarensHo
no opHoMy
(ecom ¢ peleHkom,
QHOM PYKOR KDENKO
npMHMMaTE ero K cefie)

Anexcen CTEQAHOR



