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Основные  правила  безопасного
поведения на воде:

 когда купаешься, поблизости от тебя должны быть
люди;

 не  заходи  на  глубокое  место,  если  не  умеешь
плавать или плаваешь плохо;

 не ныряй в незнакомых местах;
 не заплывай за буйки;
 нельзя выплывать на судовой ход и приближаться

к судну;
 не устраивай в воде игр, связанных с захватами;
 нельзя  плавать  на  надувных  матрасах  и  камерах

(если плохо плаваешь);
 не  пытайся  плавать  на  надувных  матрасах  (если

плохо плаваешь)
 не  пытайся  плавать  на  брёвнах,  досках,

самодельных плотах;
 если  ты  решил  покататься  на  лодке,  выучи

основные правила безопасного поведения – в этом
случае  необходимо  уметь  правильно  управлять
своими возможностями.

Правила плавания на лодке:

 Перед тем как сесть в лодку, надо:
- убедиться в её исправности и прочности;
-  проверить,  на  месте  ли  вёсла,  уключины,
спасательные  средства  (круг  или  жилет),  черпак
для отлива воды.

 Производить посадку в лодку по одному человеку,
ступая  на  середину  настила  лодки,  равномерно
рассаживаясь на сиденье относительно бортов.

 Чтобы  избежать  опрокидывания  лодки  во  время
движения  нельзя  ходить,  меняться  местами,
садиться на борта.

 Сидящий  «на  вёслах»  должен  быть  особенно
внимательным, чтобы не удариться о борт другой
лодки при прогулке на водных объектах.

 Совершая прогулки на воде, надо двигаться всегда
по правой стороне реки, по ходу лодки,  стараясь
держаться не дальше 20 метров от берега.

 Гребная  лодка  во  всех  случаях  должна  уступать
дорогу моторным и парусным судам.

 Ни  в  коем  случае  нельзя  допускать  шалости  во
время движения лодки – это опасно для жизни!

 Запрещается переходить с одной лодки на другую,
раскачивать её, купаться и нырять в неё, особенно,
если в лодке есть не умеющие плавать.

 В случае опрокидывания лодки следует держаться
за  борта  лодки,  избегая  резких  движений  и  не
наклоняя лодку ни одну сторону, стараться толкать
её в сторону берега.
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