
Ребенок часами сидит перед экраном 

и смотрит все подряд? 

 Ограничьте время телевизионных 

сеансов не запретами, а взаимной 

договоренностью. Кстати, специалисты 

утверждают: дети, которые смотрят 

познавательные программы, более 

развиты, нежели их сверстники, 

лишенные телевизора вообще. 

 Спросите у ребёнка, какие 

детские передачи ему нравятся, затем 

обговорите, сколько времени в день он 

может смотреть телевизор. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как сделать интернет безопасным  

для ребёнка: 

- используйте настройки безопасного 

поиска (установка запрета на открывание 

сайтов определенной тематики) и 

защитите их паролем;  

- используйте контентные фильтры 

(установка запрета на определенное 

содержание) и другие инструменты 

защиты;  

- используйте безопасный режим (не 

видна запретная информация).  

Как обозначается степень опасности  

информации: 

- для детей, не достигших возраста шести 

лет, - в виде цифры «0» и знака «плюс»;  

- для детей, достигших возраста шести 

лет, - в виде цифры «6» и знака «плюс» и 

(или) текстового предупреждения в виде 

словосочетания «для детей старше 6 

лет»;   

- для детей, достигших возраста 

двенадцати лет, - в виде цифры «12» и 

знака «плюс» и (или) текстового 

предупреждения виде словосочетания 

«для детей старше 12 лет»;  

- для детей, достигших возраста 

шестнадцати лет, - в виде цифры «16» и 

знака «плюс» и (или) текстового 

предупреждения в виде словосочетания 

«для детей старше 16 лет»;  

- для детей, - в виде цифры «18» и знака 

«плюс» и(или) текстового 

предупреждения в виде словосочетания 

«запрещено для детей».  
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Отделение реабилитации детей с 

ограниченными возможностями 

 

 «Как защитить 

детей от вредной 

информации?»  

Родителям - на заметку, 

Детям - на пользу. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
п. Красная Горбатка 

 



В некоторых семьях, как только 

ребенок научается сидеть, его 

усаживают перед экраном. Экран 

становится главным 

"воспитателем" ребенка.  

Это "безобидное" занятие 

вполне устраивает не только детей, 

но и родителей. 

В самом деле, ребенок не 

пристает, ничего не просит, не 

хулиганит, не подвергается риску и 

в то же время получает 

впечатления, узнает что-то новое, 

приобщается к современной 

цивилизации. 

Однако это "безобидное" и 

"безопасное" занятие таит в себе 

серьезные опасности и может 

повлечь весьма печальные 

последствия не только для 

здоровья ребенка (нарушение 

зрения, дефицит движений, 

испорченная осанка), но и для его 

психического развития. 

Телевизор все больше заменяет 

семейное общение, чтение книг,  

мамины колыбельные песенки, 

бабушкины сказки, беседы и 

разговоры с отцом.  Перед 

вторжением телевизора в нашу 

жизнь наиболее беззащитной и 

зависимой категорией оказываются 

совсем маленькие дети. 

 

 

Что такое информационная  

безопасность ребёнка? 

 

 Состояние защищенности детей, 

при котором отсутствует риск, 

связанный с причинением 

информацией вреда их здоровью и 

(или) физическому, психическому, 

духовному, нравственному развитию.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Федеральный закон 

"О защите детей  

от информации, 

 причиняющей вред 

 их здоровью и развитию" 

(принят ГД РФ 21 декабря 2010г.) 

 

Закон направлен на защиту 

детей от разрушительного, 

травмирующего их психику 

информационного воздействия, 

а также от информации, 

способной развить в ребенке 

порочные наклонности. 

 

Информация запрещённая для 

распространения  

среди детей: 

- побуждающая детей к 

совершению действий, 

представляющих угрозу их жизни и 

(или) здоровью, в том числе к 

причинению вреда своему 

здоровью, самоубийству; 

- способная вызвать у детей 

желание употребить наркотические 

средства, психотропные и (или) 

одурманивающие вещества, 

табачные изделия, алкогольную 

продукцию и пиво, принять 

участие в азартных играх, 

заниматься проституцией, 

бродяжничеством или 

попрошайничеством; 

- обосновывающая или 

оправдывающая допустимость 

насилия и (или) жестокости либо 

побуждающая осуществлять 

насильственные действия по 

отношению к людям или 

животным,  

- отрицающая семейные ценности и 

формирующая неуважение к 

родителям и (или) другим членам 

семьи; 

- оправдывающая противоправное 

поведение; 

- содержащая нецензурную брань; 

- содержащая информацию 

порнографического характера. 
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