
Гололед!

Гололед, гололед...
Лед у дома, у ворот.
Я люблю скользить по льду,
Хоть куда по льду пойду.
Но едва лишь сделал шаг,
На дорожку тут же – шмяк!
Гололед, гололед...
По чуть-чуть скольжу вперед.

Действия во время гололеда. 

Передвигаться  нужно  осторожно,
не торопясь, наступать следует на всю
подошву, учитывая неровности поверх-
ности.

При гололеде стоит обратить вни-
мание  на  свою  обувь:  подберите
нескользящую  обувь,  чтобы  чувство-
вать себя более уверенно на обледене-
лой дороге.

Передвигаться нужно по тротуару
и  не  пересекать  проезжую  часть  без
крайней необходимости. 

Если  Вы  поскользнулись,  при-
сядьте, чтобы снизить высоту падения.

Наш адрес:
Владимирская область,
Селивановский район,
п. Красная Горбатка,

ул. 1-ая Заводская, д. 3-а
Тел.: 8 (49 236) 2-27-95

сайт:http  ://  selivcson  .  social  33.  ru  
e-mail: seliv_cso@uszn.avo.ru

Директор
Кобякина Валентина Степановна

Заведующий отделением
Пелёвина Екатерина Александровна

Специалисты по социальной работе:
Назарова Елена Ивановна

Медина Виктория Константиновна
Логопед 

Маргарян Александра Сергеевна
Психолог в социальной сфере

Чернова Татьяна Романовна
Часы работы Центра:

8-00 – 17-00
Обеденный перерыв:

12-00 – 13-00

Департамент социальной защиты
населения Владимирской области

ГБУСО ВО «Селивановский
комплексный центр социального

обслуживания населения»

Отделение реабилитации детей с
ограниченными возможностями

Осторожно!
Тонкий лёд!



п. Красная Горбатка
Наступила весна. На улице стало

тепло, после суровой и холодной зимы
хочется больше времени проводить на
свежем  воздухе.  Но  на  улице  нас
подстерегает  множество  опасностей.
Чтобы  избежать  беды  мы  сегодня
рассмотрим,  как  предотвратить
несчастье.

Тонкий лёд!

Ура! Весна и ледоход!
Плывёт, плывёт по речке лёд…

Глядят ребята там и тут,
Как льдины по воде плывут.

Ну чем тебе не корабли!
Но нет! – не уходи с земли!
На лёд коварный не ступай,
Опасно это — так и знай!

Такой корабль перевернётся,
На части может расколоться
Иль унесёт на центр реки…
Весной от речки прочь беги!

Запрещается:
- выходить на водоемы; 
 - переправляться через реку в период
ледохода;
 - подходить близко к реке в местах за-
тора льда;
 -  стоять на обрывистом берегу,  под-
вергающемуся разливу и обвалу;
 - собираться на мостиках, плотинах и
запрудах;
 -  приближаться  к  ледяным  заторам,
отталкивать льдины от берегов;
 - измерять глубину реки или любого
водоема;
 -  ходить  по  льдинам  и  кататься  на
них. 

Основные правила поведе-
ния детей на льду.

Нельзя:
-  выходить  одному  на  неокрепший
лед;
-  собираться  группой  на  небольшом
участке льда;
-  проверять  прочность  льда  ударами
ног, клюшками;
-  переходить водоем по неокрепшему
льду  друг  за  другом  на  небольшом
расстоянии;
- идти по льду, засунув руки в карма-
ны. Нести за спиной прочно надетый
рюкзак.

Помните,  что  менее  прочным  лед
бывает, там где:

- наметены сугробы;
- растут кусты;
- трава вмерзла в лед;
- бьют ключи;
- быстрое течение;
- в реку впадает ручей;
-  в  водоем  попадают  сливные
воды с фермы или фабрики.

Один  из  опознавательных
признаков прочности льда – его цвет.
Во  время оттепели  или  дождей  лед
становится  белым  (матовым),  а
иногда и желтоватым (значит, он не
прочен). 
Надежный  ледяной  покров  имеет
синеватый или зеленоватый оттенок.


