
Как защититься от клещей?

Выходя в лес, парк, необходимо одеться
таким  образом,  чтобы  предотвратить
заползание  клещей  под  одежду  и
облегчить  быстрый  осмотр  для
обнаружения прицепившихся клещей.
     Эффективность защиты многократно
увеличивается  при  обработке  одежды
специальными  аэрозольными
химическими  средствами  –
акарицидными  (убивающими  клещей),
репеллентными  (отпугивающими)  или
акарицидно-репеллентными
(отпугивающими  и  убивающими
одновременно). Эти средства никогда не
следует наносить на кожу! 

Запомните!

Во время прогулок в опасных зонах:
1. Надеваите головной убор.
2.  Одежда  должна  прилегать  к  телу,
штаны  заправляйте  в  обувь.  Лучше,
чтобы  одежда  была  светлой  и
однотонной,  так  как  клещи  на  ней
хорошо заметны.
3.  Осматривайте  одежду  каждые  10
минут.
4. Не садитесь и не лежите на траве.
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Почему опасны клещи?

Клещи  –  кровососы.  При  укусе
могут  передавать  возбудителей  таких
болезней как:

 клещевой вирусный энцефалит;
 иксодовые  клещевые

боррелиозы;
 крымская  геморрагическая

лихорадка;
 клещевые риккетсиозы;
 гранулоцитарныйанапламоз

человека;
 моноцитарныйэрлихиоз

человека.
От  5  до  15  процентов  из  всех
исследованных  клещей  заражены
вирусом клещевого энцефалита.

Клещевой  энцефалит –  это
самое  опасное  заболевание  при  укусе
клеща,  это  специфическое  вирусное
воспаление  мозга  с  одновременным
поражением  центральной  и
периферической  нервной  системы.
Вирус  клещевого  энцефалита
передается  при  укусах  особых  видов
клещей,  имеет  неблагоприятное
течение и даже летальный исход.

Наибольшая  активность  клещей
наблюдается с конца мая до середины
июля.  Клещи  обычно  обитают  в
смешанных  лесах  с  преобладанием
лиственных  деревьев  и  молодняка,  с
густым  травяным  покровом.
Встречаются  клещи  и  в  городах  -  в
парках, в траве у дорог.  Они активны в
любое время суток при любой погоде,
особенно, в теплую и влажную погоду.

Как нападают клещи?

Клещи  поджидают  жертву  на
травяной  растительности,  реже  на
кустарниках, но никогда не заползают
на деревья, не падают и не прыгают с
них. 

Стоит рядом с клещом оказаться
человеку,  как  клещ  прицепившись  к
коже,  одежде,  ползет  вверх,  пока  не
найдет укромное место под одеждой,
чтобы  присосаться  к  телу.  На  это
уходит  в  среднем  30  минут.  Ползут
клещи  всегда  вверх,  поэтому
обнаруживают  их  подмышками,  в
паху, на спине, на шее и голове. Само
и  взаимоосмотры  для  обнаружения
клещей  необходимо  проводить
каждые 15 – 20 минут.
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