
Терроризм.
Общие правила
безопасности

квартире. Если Вы оказались в заложниках, рекомендуем придерживаться сле-

дующих правил поведения:

- основное правило – не допускайте действия, которые могут спровоци-

ровать нападающих к применению оружия и привести к человеческим жерт-

вам;

- переносите лишения, оскорбления и унижения. Не смотрите в глаза

преступникам, не ведите себя вызывающе;

- при необходимости выполняйте требования преступников, не проти-

воречьте им, не рискуйте жизнью окружающих и своей собственной;

-  на  совершение  любых  действий  (сесть,  встать,  попить,  сходить  в

туалет) спрашивайте разрешение.

Помните – Ваша цель остаться в живых. Будьте внимательны, поста-

райтесь запомнить приметы преступников, отличительные черты их лиц, оде-

жду, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и ма-

неры поведения, тематику разговоров и т.д. Помните, что получив сообщение о

Вашем захвате, спецслужбы уже начали действовать и предпримут все необхо-

димые действия по Вашему освобождению. Во время проведения спецслужба-

ми операции по Вашему освобождению неукоснительно соблюдайте следую-

щие требования:

- лежите по полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь;

- ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от

них, так как они могут принять Вас за преступника;

-  если  есть  возможность,  держитесь  подальше  от  проемов  дверей  и

окон.

Если вам стало известно о готовящемся или совершенном преступле-

нии, немедленно сообщите об этом в органы МВД.
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В Уголовном Кодексе РФ  террорист ческий акти́  - совершение взры-

ва, поджога или иных действий, устрашающих население и создающих опас-

ность  гибели  человека,  причинения  значительного  имущественного  ущерба,

либо наступления иных тяжких последствий, в целях воздействия на принятие

решения органами власти или международными организациями, а также угроза

совершения указанных действий в тех же целях.

К террористическому акту невозможно подготовиться заранее, поэтому

следует всегда быть настороже.

Главное правило: избегайте без необходимости посещения регионов,

городов, мест и мероприятий, которые могут привлечь внимание террористов.

Общие рекомендации:

- обращайте внимание на подозрительных людей, предметы, на любые

подозрительные  мелочи.  Сообщайте  обо  всем  подозрительном  сотрудникам

правоохранительных органов;

- никогда не принимайте от незнакомцев пакеты и сумки;

- в случае эвакуации, возьмите с собой набор предметов первой необхо-

димости и документы;

- всегда узнавайте, где находятся резервные выходы из помещения;

- если произошел взрыв, пожар, землетрясение, никогда не пользуйтесь

лифтом;

- старайтесь не поддаваться панике, что бы ни произошло.

Поведение в толпе

Террористы часто выбирают для атак места массового скопления наро-

да.  Помимо собственно поражающего фактора

террористического акта, люди гибнут и получа-

ют травмы еще и в результате давки, возникшей

вследствие  паники.  Поэтому  необходимо  по-

мнить следующие правила поведения в толпе:

- избегайте больших скоплений людей;

- не присоединяйтесь к толпе, как бы ни хотелось посмотреть на проис-

ходящие события;

- если оказались в толпе, позвольте ей нести Вас, но попытайтесь вы-

браться из неё;

- стремитесь оказаться подальше от высоких и крупных людей, людей с

громоздкими предметами и большими сумками;

- любыми способами старайтесь удержаться на ногах;

- не держите руки в карманах;

- если давка приняла угрожающий характер, немедленно, не раздумы-

вая, освободитесь от любой ноши, прежде всего от сумки на длинном ремне и

шарфа;

- если что-то уронили, ни в коем случае не наклоняйтесь, чтобы под-

нять.

- если Вы упали, постарайтесь как можно быстрее подняться на ноги.

При этом не опирайтесь на руки (их отдавят либо сломают). Старайтесь хоть

на мгновение встать на подошвы или на носки. Обретя опору, "выныривайте",

резко оттолкнувшись от земли ногами.

- если встать не удается, свернитесь клубком, защитите голову предпле-

чьями, а ладонями прикройте затылок.

Попав в переполненное людьми помещение, заранее обратите внима-

ние на запасные и аварийные выходы, мысленно проделайте путь к ним.

При  возникновении  паники  старайтесь  сохранить  спокойствие  и

способность трезво оценивать ситуацию.

При захвате в заложники

Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться в качестве

заложника у террористов. Ваша жизнь становиться предметом торга для терро-

ристов. Захват может произойти в транспорте, в учреждении, на улице, в 


