
ПОВЕДЕНИЕ В ТОЛПЕ
Если во  время террористического  акта
вы  оказались  в  толпе,  позвольте  ей
нести Вас, но попытайтесь выбраться из
неё:

-  Глубоко  вдохните  и  разведите
согнутые  в  локтях  руки  чуть  в
стороны, чтобы грудная клетка не
была сдавлена.
-  Любыми  способами  старайтесь
удержаться на ногах.
- Не держите руки в карманах.
-  Если  давка  приняла
угрожающий  характер,
немедленно,  не  раздумывая,
освободитесь от любой ноши.
-  Если  упали,  постарайтесь  как
можно быстрее подняться на ноги.
Обретя  опору,  "выныривайте",
оттолкнувшись от земли ногами.
-  Если  встать  не  удается,
свернитесь  клубком,  защитите
голову предплечьями, а ладонями
прикройте затылок.
-  При  возникновении  паники
старайтесь сохранить спокойствие
и  способность  трезво  оценивать
ситуацию.

Наш адрес:
Владимирская область,
Селивановский район,
п. Красная Горбатка,

ул. 1-ая Заводская, д. 3-а
Тел.: 8 (49 236) 2-27-95

сайт:http://selivcson.social33.ru
e-mail: seliv_cso@uszn.avo.ru

Заместитель директора

     Коннова Екатерина Викторовна
Заведующий отделением

  Пелёвина Екатерина
Александровна

Специалисты по социальной
работе:
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Психолог в социальной сфере
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Логопед

   Маргарян Александра Сергеевна
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8-00 – 17-00
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12-00 – 13-00

Департамент социальной
защиты населения
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населения»

Отделение реабилитации детей с
ограниченными возможностями

«Правила поведения при
угрозе террористического

акта»

Красная Горбатка



ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ

- Контролируйте ситуацию вокруг
себя,  особенно  когда  находитесь
на  объектах  транспорта,
культурно-развлекательных,
спортивных  и  торговых  центрах,
чтобы  вовремя  понять,  есть  ли
угроза теракта.
-  При  обнаружении  забытых
вещей, не трогая их, сообщите об
этом  водителю,  сотрудникам
объекта,  органов  полиции.  Не
пытайтесь  заглянуть  внутрь
пакета, коробки, иного предмета.
-  Не  подбирайте  бесхозных
вещей,  как  бы  привлекательно
они  не  выглядели.  В  них  могут
быть закамуфлированы взрывные
устройства.
- При взрыве или начале стрельбы
немедленно  падайте  на  землю,
лучше  под  прикрытие  (бордюр,
торговую палатку, машину и т.п.).
Для  большей  безопасности
накройте голову руками. 
-  Случайно  узнав  о  готовящемся
теракте, немедленно сообщите об
угрозе  в  правоохранительные
органы.

ОБНАРУЖЕНИЕ
ПОДОЗРИТЕЛЬНОГО

ПРЕДМЕТА, КОТОРЫЙ МОЖЕТ
ОКАЗАТЬСЯ ВЗРЫВНЫМ

УСТРОЙСТВОМ

Если  обнаружили  забытую  или
бесхозную  вещь  в  учреждении,
автотранспорте,  торговом  центре  и
т.д.,  опросите  людей,  находящихся
рядом. Постарайтесь установить, чья
она.  Если  хозяин  не  установлен,
немедленно  сообщите  о  находке
администрации,  охране,  службе
безопасности (или в полицию). 

- Не трогайте, не передвигайте,
не  вскрывайте  обнаруженный
предмет.
-  Зафиксируйте  время
обнаружения предмета.
-  Постарайтесь  сделать  все
возможное,  чтобы  люди
отошли  как  можно  дальше  от
находки.
-  Обязательно  дождитесь
прибытия  оперативно-
следственной  группы
(помните,  что  вы  являетесь
очень важным очевидцем).

Помните: внешний вид предмета может
скрывать  его  настоящее  назначение.  В
качестве  камуфляжа  для  взрывных
устройств  используются  самые
обычные  бытовые  предметы:  сумки,
пакеты, коробки, игрушки и т.п.

ПОЛУЧЕНИЕ ИНФОРМАЦИИ ОБ
ЭВАКУАЦИИ

Если  вы  находитесь  в  квартире,
выполните следующие действия:

-  Возьмите  личные  документы,
деньги, ценности.
-  Отключите электричество,  воду
и газ.
-  Окажите  помощь  в  эвакуации
пожилых  и  тяжелобольных
людей.
-  Обязательно  закройте  входную
дверь  на  замок  –  это  защитит
квартиру  от  возможного
проникновения мародеров.

Не  допускайте  паники,  истерики  и
спешки - это важный момент поведения
при угрозе теракта.
 Помещение  покидайте  организованно.
Возвращайтесь в покинутое помещение
только после разрешения ответственных
лиц.


