
Ледостав –  это время,  когда  пруды,
реки  и  озера  покрываются  льдом.
Льдом,  таким  притягательным  для
детей и взрослых. Можно покататься
на коньках, поиграть, сократить путь
и, конечно, успешно порыбачить. Но
кроме  радости,  новизны  ощущений
период  ледостава  несет  с  собой  и
опасность. 
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С  появлением  первого  ледяного

покрова на реках, озерах и прудах нельзя

использовать  его  для  катания  и

переходов,-  молодой лед вначале тонкий,

непрочный,  и  тяжести  человека  не

выдерживает.  Во  льду  образуются

воздушные  пузырьки,  которые  при

движении трудно заметить. Кроме того, в

местах  замерзания  веточек,  дощечек  и

других предметов лед бывает еще слабее.

И  если  такие  места  запорошил  снег,  то

человек  в  этих  местах  неизбежно  терпит

бедствие. 

Чего  нужно  избегать  в  период
становления льда:
-  никогда  не  выходите  на  лед  в  темное
время суток и при плохой видимости ;
- не проверяйте на прочность лед ударом
ноги;
-  убедительная  просьба  родителям:  НЕ
ДОПУСКАЙТЕ  ДЕТЕЙ  НА  ЛЕД
ВОДОЕМОВ БЕЗ ПРИСМОТРА;
- одна из самых частых причин трагедий
на  водоемах  –  АЛКОГОЛЬНОЕ
ОПЬЯНЕНИЕ. 

О  чем  нужно  помнить  в  период
становления льда: 

-  при  вынужденном  переходе  водоема
безопаснее  всего  придерживаться
проторенных  троп  или  идти  по  уже
проложенной лыжне (но если их нет, надо
перед  тем,  как  спуститься  на  лед,  очень
внимательно  осмотреться  и  наметить
предстоящий маршрут); 

-  при  переходе  водоема  группой
необходимо соблюдать дистанцию друг от
друга (5-6 м);

-  замерзшую реку (озеро)  лучше перейти
на  лыжах,  при  этом:  крепления  лыж
расстегните,  чтобы  при  необходимости
быстро  их  сбросить;  лыжные  палки
держите  в  руках,  не  накидывая  петли на
кисти  рук,  чтобы  в  случае  опасности
быстро их откинуть; 

-  если есть рюкзак,  повесьте его на одно
плечо, это позволит легко освободиться от
груза в случае провала льда под вами;

-  при  переходе  через  речку  пользуйтесь
ледовыми переправами.


